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Beauty und Wellness

Klangschalenmassage – Aufbaukurs

Klangschalen wurden bereits vor Jahrtausenden in Tibet, Nepal und Indien zu 
schamanischen Ritualen und Heilungen verwendet.

Bei der Klangmassage werden Klangschalen auf den Körper aufgesetzt bzw. über 
ihn gehalten und angeschlagen. Die intensiven und harmonischen Tonfrequenzen 
übertragen sich auf den Körper, die Schwingungen bewirken über den interzellularen 
Liquor gleichsam eine Zellmassage. Die Klangschale stimuliert den Körper, seine 
eigenen harmonischen Frequenzen wieder zu finden. So lösen sich Blockaden und 
Verspannungen, die Selbstheilungskräfte werden gestärkt. Die Klienten/innen wer-
den in eine tiefe und anhaltende Entspannung versetzt.

Im Seminar lernen Sie, neben dem Ausführen von Klangmassagen, auch Klangmed-
itation und Klangreisen kennen.

Diese Massagemethode ist für den Einsatz im Wellness- und Beautybereich ebenso 
geeignet, wie für die naturheilkundliche und psychotherapeutische Praxis.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, kleines Sitzkissen, eine Decke, Schreibmaterial 
für persönliche Notizen.

Termine
Sa, 12.06.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 13.06.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €
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Dozentin
Astrid Bauer
Astrid Bauer ist eine vielseitig ausgebildete Fachfrau im Bereich der Körper- und Energiearbeit. Geboren im Jahr 1973, lebt sie 
mit ihrem Ehemann und zwei Hunden in Bad Oeynhausen. Ihre beruflichen Qualifikationen umfassen eine Ausbildung in der 
Original Bowen Technik an der Bowtech Akademie Deutschland zur Bowtech Practitionerin und die anschließende Weiterbildung 
zur Bowtech Practitionerin Master. Darüber hinaus hat sie eine schamanische Ausbildung absolviert und trägt seitdem ihren 
schamanischen Namen Shanira. 2022 eröffnete Shanira KörperSpirit®, ihr eigenes Zentrum für Körper- und Energiearbeit in 
Bad Oeynhausen. Sie hat sich zudem in Kräuterkunde zur Kräuterfrau in der Kräuter- und Heilpflanzenschule Hildegard Kita in 
Grebenhain weitergebildet und zur Ernährungsberaterin für Hunde bei der ganzheitlichen Tierheilpraktikerin Tine Steinke-Beck. 
Shaniras Kompetenzen werden durch eine Ausbildung zur Access Bars® Practitionerin und in Klangheilung mit Stimmgabeln 
(Phonophorese) an der Deutschen Paracelsus Schule für Naturheilverfahren GmbH ergänzt. Shanira Astrid Bauer vereint tradi-…

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4075253312062027

