PARACELSUS

Psychotherapie

Train-the-Trainer

Menschen lernen nicht allein durch Informationsvermittlung, sondern vor allem durch
Begegnung, Motivation und Erfahrungen. Als professionelle/r Trainer/in in der Erwachsenen-
bildung vermitteln Sie daher mehr als Inhalte: Sie gestalten Lernprozesse lebendig, fesseln
die Aufmerksamkeit der Teilnehmenden und ermoéglichen nachhaltige Ergebnisse.

Das Seminar ,Train the Trainer” verbindet methodisch-didaktische Grundlagen mit mod-
ernen Erkenntnissen aus Konstruktivismus, Kommmunikationswissenschaft und Embodiment.
Dabei riickt vor allem Ihre persénliche Entwicklung in den Fokus: Ihr Selbstbild als Trainer/in,
eine klare innere Haltung und die Fahigkeit, aktivierende Trainings erfolgreich zu gestalten.
Stimm- und Présenztraining sowie Kérperarbeit unterstttzen Sie dabei, authentisch, klar und
wirkungsvoll aufzutreten — von der ersten BegriRung bis zum abschlieenden Feedback.

Inhalt:

« EinfUhrung in die Lernpsychologie: Wie Erwachsene lernen und wie Sie dieses Wissen
praktisch anwenden

« Grundlagen des Trainingsdesign

« Rolle und Selbstbild als Trainer/in, lernférderliche Grundhaltung

« Didaktische Grundlagen

« Methodenvielfalt, Moderationstechniken und Medieneinsatz

» Kommunikation, Rhetorik, Stimmtraining

+ Umgang mit Gruppen und Teamentwicklung

« Evaluation und Reflexion

- Transfer in die Praxis mit Ubungen

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die beruflich als in der Erwachsenenbildung
arbeiten und ihr Wissen sowie ihre Erfahrungen erfolgreich weitergeben méchten, wie z.B. in-
terne Trainer/innen, FUhrungskrdfte, Pddogog/innen, Coaches, Berater/innen oder HR-Ver-
antwortliche.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Bereitschaft zum eigenen Erproben wird jedoch
vorausgesetzt. Am Ende des Seminars erhalten Sie ein Zertifikat zum Nachweis Ihrer Quali-
fikation.

Machen Sie den néchsten Schritt mit der Weiterbildung zum Trainer/in in der Erwachsenen-
bildung und gestalten Sie Lernen bewusst und nachhaltig.

Dozent

Ralf Hallmann

Kostenlose Beratung: 02161-20 40 51  Schule: Ménchengladbach

Termine

Fr, 21.05.2027
10:00-17:00 Uhr

Sa, 22.05.2027
10:00-17:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
410,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Ménchengladbach
Hindenburgstr. 34/Ecke Krichel-
str. 21

41061 Ménchengladbach

Tel. 02161-20 40 51
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Ralf Hallmann, Jahrgang 1962, seit mehr als 35 Jahren im Bereich Rechnungswesen mit Schwerpunkt Steuer- und Wirtschaft-
srecht in mittelstndischen Unternehmen tdtig. Mit Fortbildungen zum Betriebswirt, Bilanzbuchhalter, zertifizierter Mediator und

systemischer Coach unterstutzt er als IHK-zertifizierter Unternehmensberater Existenzgrinder und Unternehmen in Krisensitua-
tionen oder bei Neuausrichtungen in der Selbstdndigkeit.
Mit der Ausbildung zum HP Psych und Psychologischen Berater rundet er sein Gesamt - Portfolio in der Beratungs- und
therapeutischen Gespréchskompetenz ab.
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