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Energetik und Spiritualität

Golden Light Healing

Das Goldene Licht ist eine der reinsten und die am höchsten schwingende En-
ergiefrequenz des Universums. Bevor man diese Energie empfängt und weitergeben 
kann, muss man selbst zum reinen Gefäß werden. Sie werden am Anfang des Kurses 
die bewusste Aktivierung Ihres Kronenchakras erhalten, um das Goldene Licht sicher 
aus der Quelle zu empfangen und durch Handauflegen weiterzugeben.

Wahre Heilung und persönliche Transformation geschehen dann, wenn wir den 
Menschen als Ganzes betrachten. Dieser Intensivkurs führt Sie in die praktische 
Energiearbeit ein, um die drei Dimensionen des Seins: Körper, Geist und Seele, in 
Einklang zu bringen.

Praxisnahe Übungen befähigen Sie dazu, ganzheitliche Methoden erfolgreich bei 
sich selbst und anderen anzuwenden, um Blockaden zu lösen, Chakren zu harmon-
isieren und die Selbstheilungskräfte anzuregen. Alte unbewusste mitgetragene Ah-
nenlasten sind oft der Grund gebremster Entfaltungspotenziale, die zu einem uner-
füllten Leben führen. Dank einer einfachen aber wirksamen Ahnenmeditation, kann 
man tiefsitzende Glaubenssätze und Verhaltensmuster auf feinstofflicher Ebene 
lösen.

Seelischer Schmerz und mentale Blockaden manifestieren sich auch als körperliche 
Beschwerden. In diesem Kurs lernen Sie die tiefen energetischen Zusammenhänge 
zwischen den Chakren, der Wirbelsäule und den Organen kennen. Mithilfe der heili-
gen Geometrie und den Heilsymbolen kann man den Geist neu ausrichten, um Platz 
für positive Veränderungen zu schaffen.

Die Seele ist Ihr unsterblicher Kern, der Ursprung Ihrer Intuition und Ihre direkte 
Verbindung zum Universum. Sie lernen Ihre wahre Seelengröße bewusst zu spüren 
und sich für die Führung der geistigen Welt und Ihres Geistführers zu öffnen.

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ihre eigene Intuition stärken und den 
Kontakt zu ihrer geistigen Führung aufbauen möchten.

Termine
Sa, 13.03.2027
09:00-17:00 Uhr
So, 14.03.2027
09:00-17:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
405,00 €
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Dozentin

Cristina Esposito
Jg. 1972, in Italien geboren. Nach dem Studium zur Grundschullehrerin kam sie 1993 nach Deutschland. Sie unterrichtete Ital-
ienisch, bis sie ihre Leidenschaft für Coaching und alterative Heilverfahren entdeckte. 2020 absolvierte Frau Esposito die Ausbil-
dung `Coachingkompetenzen` und `Mentorcoaching` gemäß der ICF Anforderungen. 2023 schloss sie eine Hypnoseausbildung 
ab. Im Jahr 2024 folgte eine zertifizierte Ausbildung in Theta Healing, 2025 in Energetischer Wirbelsäulenaufrichtung und für 
die Heiligen Signaturen. Im Selbststudium erlernte sie die Logosynthese, Systemische Brettaufstellung, Akasha Chronik Lesung, 
Psychosomatik und Energetisches Arbeiten. Seit 2020 wendet Frau Esposito all ihre Kompetenzen und Erfahrungen in eigener 
Praxis an und leitet Meditationen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4078351000213032027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4078351000213032027

