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Naturheilkunde

Orthomolekulare Infusionstherapien in der
Naturheilkunde

Infusionen finden in der modernen naturheilkundlichen und komplementérmedizinis-
chen Praxis ein breites Anwendungsspektrum mit dem Ziel, die Regeneration zu unter-
stdtzen und den Organismus zu vitalisieren. Das Verfahren soll dazu dienen, den Kérper
bedarfsgerecht mit Vitalstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und
Aminosduren fur die verschiedenen Zell- und Organfunktionen zu versorgen.

Die Praxis zeigt, dass die Infusionstherapie als unterstitzende MaRnahme im Rahmen
ganzheitlicher Therapiekonzepte in Betracht gezogen werden kann. Der Fokus liegt
hierbei auf der ernéihrungsmedizinischen Begleitung bei erhéhtem Mikrondhrstoffbe-
darf, zur Optimierung des Zell- und Energiestoffwechsels bei Vitalitdtsverlusten sowie
zur gezielten UnterstUtzung der kérpereigenen Regulations- und Abwehrfunktionen bei
tempordren Belastungszusténden.

Im Fokus des Seminars stehen die Vermittlung der theoretischen Hintergriinde sowie
die praktische Umsetzung und Einsatzmdglichkeiten orthomolekularer Infusionsther-
apien im Praxisalltag.

Inhalt:

» Grundlagen der orthomolekularen Therapie

» Fachgerechter Umgang mit géngigen Infusionsmaterialien und Hygienestandards
+ Korrekte Durchfuhrung, Uberwachung und sachgemdafRe Nachsorge

« Indikationen und Kontraindikationen sowie Notfallmanagement

« Struktur und Zusammensetzung beispielhafter Infusionskonzepte aus der
Naturheilkunde (z. B. Anséitze zur Vitalisierung, zur Unterstitzung des Immunsystems,
bei Schmerz- und Erschépfungszusténden)

Das Seminar richtet sich ausschlieRlich an Fachkreise: Heilpqutiker/innen, die ihre
Fachkenntnisse auffrischen méchten, sowie an Heilpraktikeranwérter/innen mit Injek-
tionsgrundkenntnissen.

Da es sich um ein invasives Verfahren handelt, benétigen Sie fur die professionelle
Anwendung die Erlaubnis zur Austbung der Heilkunde (Arzt/Arztin, Heilpraktiker/in).
Mitarbeiter/innen von Arztpraxen oder Kliniken benétigen die schriftliche Anweisung
des delegierenden Arztes.
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Hannes Rehbein ist Heilpraktiker, Rettungssanitater, Master Personal Trainer und Gesundheitsunternehmer. Seit Gber 15 Jahren
verbindet er Sportwissenschaft, Erndhrungswissenschaft, Psychologie und integrative Medizin in der Gesundheitsbetreuung.

Seine fachlichen Schwerpunkte umfassen manuelle Therapie, Chiropraktik, Bewegungstherapie, orthomolekulare Medizin und
klinische Psycho-Neuro-Immunologie. Besondere Expertise bringt er in den Bereichen Notfallmedizin sowie Rechts- und Beruf-
skunde ein. Seine Heilpraktikerausbildung absolvierte er selbst an den Paracelsus Schulen. In der Lehre verbindet er medizinische
Prdzision, klare Didaktik und langjéhrige Praxiserfahrung, um therapeutische Handlungskompetenz zu férdern.
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