PARACELSUS

Energetik und Spiritualitét

Energetische Wirbelséulenaufrichtung

Mehr Leichtigkeit beginnt oft mit einer guten Ausrichtung der Wirbelsdule. Genau hier
setzt die energetische Wirbelsdulenaufrichtung an und kann wertvolle Impulse fur Hal-
tung, Energiefluss und Wohlbefinden liefern.

Die Kérperhaltung eines Menschen spiegelt oft den aktuellen seelischen Zustand wider.
Alle Erfahrungen des Lebens hinterlassen Spuren in der Wirbelsdule — sichtbar und
fahlbar als Krimmung, Verspannung oder Verschleifs der Bandscheiben.

Die energetische Wirbelsdulenaufrichtung hat das Ziel, die Ausrichtung der Wirbelséule
zu harmonisieren und den Energiefluss im Kérper zu unterstttzen. Durch behutsame
BerUhrung, AtemfUhrung und bewusste Aufmerksamkeit sollen vorhandene Blockaden
geldst, Selbstheilungskrafte geférdert und die Wirbelsdule in ihre naturliche Stellung
zurtckgefuhrt werden. Die Folge: weniger Beschwerden, bessere Beweglichkeit und
mehr Balance - fur ein gestdrktes Geflhl von Kérper, Geist und Seele.

Im Seminar lernen Sie diese sanfte, ganzheitliche Methode in Theorie und Praxis ken-
nen und erfahren, wie Blockaden geldst, die Haltung verbessert und das innere Gle-
ichgewicht hergestellt werden kann.

Inhalt:

» Grundlagen zur Wirbelsdulenanatomie und energetische Zusammenhdnge

« Anwendung der energetischen Wirbels&ulenarbeit

« Blockaden, Spannungen und das Gleichgewicht von Kérperhaltung und Energiefluss
erkennen

« Grenzen der Methode bei gesundheitlichen Beschwerden

« Achtsame Techniken zur sanften Wirbels@ulenunterstitzung

» Praktische Ubungen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Masseure/innen, Physiotherapeuten/in-
nen, sowie an alle sonstigen therapeutisch tatigen Personen, die sich fur dieses
ganzheitliche Themenfeld interessieren.

Erweitern Sie Ihre fachliche Kompetenz und unterstutzen Sie Ihre Klientinnen und Klienten
dabei, die Wirbelséule, Nervensystem und das emotionale Befinden wieder in Balance
zu bringen.
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Preis
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Jg.1960. Ellen Guroll-Uhlig ist seit Gber 30 Jahren in der spirituellen und ganzheitlichen Arbeit tétig. Nach kaufmdénnischen
Ausbildungen und beruflicher Erfahrung als Handelsvertreterin und Unternehmensberaterin spezialisierte sie sich auf psychol-

ogische Beratung, Personlichkeitsentwicklung, Hypnose und Regression, Astrologie, Kartenlegen, geistige und schamanische
Heilweisen, Reiki sowie Tierkommmunikation. Seit 2004 arbeitet sie selbsténdig, seit 2013 ist sie Dozentin an den Paracelsus
Gesundheitsakademien. In ihren Seminaren verbindet sie fundiertes Wissen mit praktischer Erfahrung und ermutigt Menschen,
ihre Wahrnehmung zu schulen, eigene Potenziale zu entfalten und inren persénlichen Weg bewusst zu gestalten.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/408925813082027

