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Hospizarbeit und palliative Begleitung – Online-In-
foveranstaltung

Die Begleitung schwerkranker, sterbender Menschen und ihrer Angehörigen gehört 
zu den besonders verantwortungsvollen und sensiblen Aufgaben im Gesundheits- 
und Sozialwesen. Hospizarbeit und palliative Begleitung verfolgen das Ziel, die 
Lebensqualität bis zuletzt zu erhalten, Beschwerden zu lindern sowie menschliche 
Nähe, Selbstbestimmung und Würde in den Mittelpunkt zu stellen.

Diese Informationsveranstaltung bietet einen umfassenden Einblick in das vielseitige 
Tätigkeitsfeld der Hospizarbeit und palliativen Begleitung sowie in die Inhalte, den 
Aufbau und die beruflichen Perspektiven der entsprechenden Fortbildung.

Vorgestellt werden die Grundlagen der Hospiz- und Palliativversorgung, die kör-
perlichen, psychischen, sozialen und spirituellen Bedürfnisse schwerkranker und 
sterbender Menschen sowie die Bedeutung einer einfühlsamen Kommunikation. 
Weitere Themen sind der Umgang mit Ängsten, Schmerzen, Trauer und Abschied, 
die Begleitung und Unterstützung von Angehörigen, ethische Fragestellungen am 
Lebensende sowie die professionelle Selbstfürsorge und Abgrenzung.

Darüber hinaus erhalten die Teilnehmenden Informationen über die fachlichen und 
persönlichen Voraussetzungen, den organisatorischen Ablauf der Fortbildung und 
mögliche Einsatzbereiche. Praxisnahe Beispiele verdeutlichen die besonderen Her-
ausforderungen und Chancen einer würdevollen Begleitung am Lebensende. Ab-
schließend besteht Gelegenheit für individuelle Fragen.

Zielgruppe: Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, Mitarbeitende aus Hospizdiensten und 
Palliativeinrichtungen, Betreuungskräfte, medizinische Fachangestellte, Sozialar-
beiter/innen, Sozialpädagogen/innen, psychologische Berater/innen, Trauerbe-
gleiter/innen sowie Fachkräfte aus Seelsorge, Therapie und weiteren interessierten 
Berufsgruppen im Gesundheits- und Sozialwesen.
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Dozent

Viktor Lindt
Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und 
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und 
Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Überprüfung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent 
steht er für fachliche Tiefe, Praxisnähe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung, 
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewältigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.
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