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Psychotherapie

ADHS/ADS-Coach – Online-Infoveranstaltung

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS) sowie vorwiegend 
unaufmerksame Erscheinungsformen, häufig als ADS bezeichnet, stellen betroffene 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Alltag, in der Schule, im Berufsleben und 
in sozialen Beziehungen vor besondere Herausforderungen. Eine professionelle Be-
gleitung erfordert fundierte Kenntnisse, Einfühlungsvermögen und geeignete Be-
ratungs- und Unterstützungsstrategien.

Diese Präsenz-Informationsveranstaltung bietet einen umfassenden Einblick in das 
Tätigkeitsfeld des ADHS/ADS-Coachings sowie in die Inhalte, den Aufbau und die 
beruflichen Perspektiven der 50-stündigen Fachfortbildung, die am 09.02.2027 in 
Augsburg beginnt.

Vorgestellt werden die Grundlagen von ADHS und ADS, typische Symptome und 
Erscheinungsformen, mögliche Begleitprobleme sowie die besonderen Heraus-
forderungen im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter. Weitere Themen sind 
ressourcenorientierte Beratung, alltagspraktische Unterstützungsstrategien, Selb-
storganisation, Emotionsregulation, Kommunikation und die Zusammenarbeit mit 
Angehörigen und Bezugspersonen.

Darüber hinaus werden die fachlichen Voraussetzungen, die Abgrenzung zwischen 
Coaching, Diagnostik und Therapie, der organisatorische Ablauf der Fortbildung 
sowie mögliche berufliche Einsatzbereiche erläutert. Praxisnahe Beispiele vermitteln 
einen Einblick in die professionelle Begleitung von Menschen mit ADHS. Abschließend 
besteht Gelegenheit für persönliche Fragen.

Zielgruppe: Psychologische Berater/innen, Heilpraktiker/innen für Psychothera-
pie, Psychologinnen und Psychologen, Sozialpädagogen/innen, Sozialarbeiter/in-
nen, Erzieher/innen, Lehrkräfte, Lerntherapeutinnen und Lerntherapeuten sowie 
Fachkräfte aus Beratung, Pädagogik, Therapie und psychosozialer Betreuung. Eben-
so geeignet für weitere interessierte Berufsgruppen, die ihre Kompetenzen im 
ADHS/ADS-Coaching erweitern möchten.
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Dozent

Viktor Lindt
Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und 
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und 
Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Überprüfung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent 
steht er für fachliche Tiefe, Praxisnähe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung, 
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewältigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4091188916122026

