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Psychotherapie

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson -
Seminarleiterschein

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Edmund Jacobson bewirkt durch
willentliche An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen einen Zustand tiefer
Entspannung des ganzen Kérpers. Bestimmte Muskelgruppen werden angespannt;
die Anspannung wird kurz gehalten und anschlieRend gelést, wobei sich der/die
Klient/in ganz auf seine/ihre Empfindung konzentriert.

Die verbesserte Kérperwahrnehmung senkt den Muskeltonus ab und schliellich er-

lernt der/die Klient/in, die muskul@re Entspannung bewusst und aktiv herbeizufthren.

So kann er gezielt Unruhe-, Erregungs- und Verspannungszusténde, Herzklopfen,
Schwitzen, Zittern, Schmerzzustdnde, Hypertonie, Kopfschmerzen, Schlafstérungen
oder Stress mit gutem Erfolg beeinflussen.

Das Seminar ermdglicht Ihnen, die Methode in Einzeltherapie oder im Gruppensem-
inar sofort beruflich einzusetzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Dozentin

Claudia DreRelmann

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63

Schule: Bielefeld

Termine

Sa, 24.04.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 25.04.2027
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
590,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bielefeld

Herforder Str. 74

33602 Bielefeld

Tel. 0521-136 80 63

Seminarnummer
SSH48090127V2
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Diplom-Ubersetzerin, Heilpraktikerin fur Psychotherapie und Dozentin. Wissen zu vermitteln bedeutet fur Frau Drefselmann mehr,
als Inhalte weiterzugeben. Im Mittelpunkt ihrer Seminare steht der Mensch - mit seinen Erfahrungen, seinen individuellen

Fahigkeiten und der Méglichkeit, sich zu entfalten und weiterzuentwickeln. Zu ihnren Fachgebieten zdhlen Entspannungsverfahren
far alle Altersgruppen, die ganzheitliche Erndhrungslehre und Ernédhrungstherapie sowie Yin Yoga, Meditation, Aromatherapie und
achtsame Selbsterfahrung. Als Impulsgeberin méchte sie Neugier wecken, zum eigenen Erleben anregen und neue Perspektiven
eroffnen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4091294809012027
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