Angstzustande aus Sicht
der Chinesischen Medizin

Kostenfreier Jubilaums-Workshop

3 NATURHEILKUNDE

. Bald ist es soweit: Die Paracelsus

[ Gesundheitsakademie in Osnabrtick feiert
E— Geburtstag!

E——=

-__',' 45 Jahre voller Wissen, Wachstum und
— ganzheitlicher Gesundheit. Zu diesem

besonderen Anlass laden wir Sie herzlich zum
Tag der offenen TUr ein.

Frau Sandra Primus, Gastgeberin und Studienleiterin der Paracelsus Schule

Osnabrick, hei’t Sie herzlich willkommen und prasentiert ein erstklassiges Programm.

Acht kostenfreie Workshops unserer erfahrenen Dozent/innen bieten lhnen einen
spannenden Einblick in unser vielféltiges Ausbildungs- und Seminarprogramm - eine
einmalige Gelegenheit, die Sie nicht verpassen sollten.

Treffen Sie Gleichgesinnte in entspannter Atmosphare bei Snacks und Getranken.
Tauschen Sie sich aus, kniipfen Sie Kontakte und informieren Sie sich Uiber unser
vielfaltiges Bildungsangebot.

Besuchen Sie uns, entdecken Sie die Vielfalt unserer Akademie und feiern Sie mit uns
diesen besonderen Meilenstein!

Wir freuen uns auf Sie.
Workshop Nr. 1: ,Angstzustande aus Sicht der Chinesischen Medizin*

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) werden Angstzustande nicht als
reine psychische Erkrankung betrachtet, sondern als Stérung der inneren Organe, die
verschiedene Ursachen haben kann.

Eine der wichtigsten Ansichten ist, dass Angst mit einer Schwéache des
Funktionskreises Niere und/oder Herz in Verbindung steht.

Die TCM bietet verschiedene Behandlungsmethoden an, darunter Akupunktur,
Moxibustion und medizinisches Qigong, um das Gleichgewicht im Koérper
wiederherzustellen und die Angst zu reduzieren.

Wenn Sie an diesem spannenden Workshop teilnehmen méchten, dann melden Sie
sich bitte an - gerne auch telefonisch unter 0541 / 20 20 552.

Die weiteren Jubilaums-Workshops finden Sie auf unserer Website.

Dozent/in HP Sandra Keim: Jg. 1979. Sie ist Heilpraktikerin, Dozentin, medizinische
Qigong-Lehrerin, Diatkdchin (IHK) und Tuina-Massage-Praktikerin. Frau Keim absolvierte
eine Ausbildung in chinesischer Krauterheilkunde mit westlichen Krautern. Ihre Ausbildung
zur Heilpraktikerin durchlief sie an der Paracelsus Schule Bremen. Seit 2016 arbeitet sie
erfolgreich in einer eigenen Praxis fir Chinesische Medizin. Sie bildete sich fort in
Schrépftherapie, Moxibustion und Gua Sha. Frau Keim gibt ihr Wissen mit viel Freude als

Dozentin der Paracelsus-Schulen weiter. Ihr Ziel ist es, sowohl die Chinesische Medizin als

auch die Philosophie des Buddhismus an unsere westlichen Lebensgewohnheiten
anzupassen. Denn indem die Chinesische Medizin in unserem Boden Wurzeln schlagt,
entwickelt sie sich weiter.

Termine:
So. 21.09.2025
11:30-12:15 Uhr

Preis:
Kostenfrei! *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Goethering 22-24
49074 Osnabriick

Tel. 0541 - 20 20 552

Seminarnummer:
INF27210925V1

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: ® E
E .
ey
(=]

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 06.05.2025
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