Gesundheit ist von guter Ernahrung nicht zu
trennen - wer kann dem widersprechen?
Medizin und Wissenschaft machen falsche
Ernahrung fur Hunderte von Krankheiten,
Allergien, Autoimmunkrankheiten aller Art,
Adipositas und Bulimie bis hin zu Krebs,
Diabetes oder Parkinson verantwortlich.
Was aber die richtige Ernahrung ist,
daruber gibt es viele Meinungen - diese Frage wird heute kontroverser denn
je diskutiert. Ratgeber und Diatvorschlage Uberschwemmen den Markt,
entsprechen den individuellen Bedurfnissen aber oft nur unzureichend. Da
macht sich bei den Ratsuchenden noch mehr Verunsicherung breit.

Die Naturheilkunde beschaftigt sich schon immer mit diesem Thema. Fur sie
ist Ernahrung eine der natlrlichsten Praventions- und Therapieformen.
Sowohl traditionelle westliche wie dstliche Heilmethoden verfligen tber
einen wertvollen Erfahrungsschatz.

Die Ausbildung, die wir Ihnen heute vorstellen wollen, verbindet bewahrte,
traditionelle Ernahrungsformen mit neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Sie vermittelt den Teilnehmern vielfaltige Moglichkeiten der
individuellen Beratung und damit die Voraussetzung fur nachhaltigen Erfolg
in der Praxis.

Die erworbenen Kenntnisse kdnnen Sie in einer Vielzahl von
Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Wellness-Instituten, Bildungsstatten
oder in der eigenen Praxis beruflich umsetzen.

An diesem Abend werden Sie nahere Informationen Uber die Ausbildung
erhalten und kénnen die Dozentin persdnlich kennenlernen, die gerne lhre
Fragen beantworten wird. Die Ausbildung beginnt am 14.10.2025. Um
Anmeldung wird gebeten; wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Dozent/in Erika Amon: Jg.1962. Sieht die Motivation zu einer gestinderen Lebensweise als
wichtigen Aspekt einer ganzheitlichen Behandlung. In ihren Seminaren verbindet sie die
inhaltlichen Themen unter Berlcksichtigung aktueller padagogischer Erkenntnisse mit
praktischer Erlebbarkeit fiir Teilnehmer und Klienten. Sie sieht Beziehungen als Quelle flr
Gesundheit bzw. Krankheit und bringt ihre eigenen Erfahrungen als ausgebildete
Gesundheitspadagogin, Tierheilpraktikerin, Erndhrungsberaterin, Gordon-Familientrainerin,
Trauerrednerin und Mutter zweier Kinder mit ein. Achtsame Kommunikation ist die Basis
ihrer Unterrichte.

Termine:
Di. 03.06.2025
18:00-19:00 Uhr

Preis:
Kostenfrei! *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Zeppelinstr. 2

88131 Lindau/Bregenz
Tel. 08382 - 944202

Seminarnummer:
INF88030625

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.03.2025



