
Jahres-Intensiv-Ausbildung z.
Psychologischen Berater/in, Heilpraktiker/in

für Psychotherapie

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Schwerpunkte dieser intensiven 1-Jahres-
Ausbildung mit mehr als 600 Unterrichtsstunden
sind die fundierte praktische Arbeit, die sowohl
Selbsterfahrung und Selbstreflexion zum Ziel hat,
als auch gleichzeitig das Erlernen und praktische
Umsetzen der wichtigsten psychotherapeutischen
Methoden. Besonders tief tauchen Sie ein in das

klientenzentrierte Kriseninterventionstraining sowie in verschiedene Formen der
Gesprächsführung.

Nach Abschluss der internen Prüfung sind Sie automatisch über den Verband VFP als
Psychologische/r Berater/in zertifiziert und können mit Ihrer psychotherapeutischen
Tätigkeit beginnen.

Ausbildungsinhalte:
• Einführung, Literatur, psychologische Grundbegriffe
• Entwicklungsmodelle und -störungen
• Therapeutische Grundhaltung, Praxis des Beratungsgesprächs (Rogers) und
Gesprächstherapie
• Persönlichkeit, Anamnese, Befund, Diagnostik
• Angst, Neurosen, Abwehrmechanismen
• Belastungsreaktionen, Trauma, Persönlichkeitsstörungen
• Selbsterfahrungswoche
• Psychosomatik, Sexualstörungen
• Schizophrenie, Affektive Psychosen, Exogene Psychosen, Hirn-, Altersstörungen
• Sucht, Pharmakologie
• Suizidalität, Krisenintervention
• Freud, Psychoanalyse, Katathymes Bilderleben
• Verhaltenstherapie
• Transaktionsanalyse, Gestalttherapie
• Ehe-, Familien- und Kindertherapie
• Gesetzeskunde, Berufskunde
• Schriftlicher Prüfungs-Check, Prüfungsvorbereitung, Interne Prüfung mit Abschluss

Einzelne Therapiemethoden werden während der Ausbildungszeit zusätzlich zertifiziert.
Im Rahmen der intensiven Prüfungsvorbereitung auf die schriftliche und mündliche
Prüfung vor den Amtsärzten steigen Sie tief in den Stoff der klinischen Psychologie und
des ICD-10 ein.

Zielgruppe: Jede/r, der sich neben der klinischen Psychologie intensiv mit einem
großen Anteil therapeutischer Grundhaltung auf die staatliche/amtsärztliche Prüfung
vorbereiten möchte und dazu das Wissen über die wichtigen psychotherapeutischen
Methoden nicht nur erlesen, sondern auch erleben möchte.

Termine:
Mo. 19.10.2026
Di. 20.10.2026
Mi. 21.10.2026
Do. 22.10.2026
Mo. 16.11.2026
Di. 17.11.2026
Mi. 18.11.2026
jew. 09:00-13:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
8790,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz
Tel. 06131 - 961696

Seminarnummer:
PST65191026

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in M.Sc.Psych.HP Psy Petra Hurt: Jg. 1960, ist HP Psych. u. Master of Science
Psychologie, Dipl.-Päd. und hat einen M.A. in Romanistik u. Erwachsenenpädagogik. Sie
arbeitete nach Ihrer Ausbildung zur Gymnasiallehrerin vorwiegend in der
Erwachsenenbildung und später in der Personalleitung großer Unternehmen. Ihr Interesse
an der Psychologie, im besonderen an Psychopathologie und Psychotherapie, setzte sie in
einer weiteren mehrjährigen Studium auch klinisch um. Ihre Themenschwerpunkte sind
neben dem Management Training die sytemischen Körper- und Kunsttherapien, Tanz-
Schauspiel u. Literatur sowie die MPU- und Suchtberatung. Sie vermittelt in ihren Kursen
einen fundierten Überblick über alle wichtigen Formen der Psychotherapie.

Mainz - Wiesbaden
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