Sterbebegleitung

Fachfortbildung

PFLEGE / GERIATRIE

Als Therapeut/in, aber auch im privaten
Umfeld, werden Sie im Laufe des
Lebens zwangslaufig mit dem Thema
Tod konfrontiert. Das Seminar bietet
Ihnen Hilfen, um das Sterben wiirdig zu
begleiten. Wir setzen uns mit den
eigenen Angsten vor dem Tod
auseinander, gehen in die Stille und
erleben eine gefuhrte Meditation. Sie
erfahren Grundlegendes zu den Phasen
des Sterbens und den Mdglichkeiten,
was wann zu tun ist.

Weitere Inhalte:

* Tipps zur Pflege und Versorgung des Sterbenden
*Kontaktaufnahme, wenn Worte nicht mehr gesprochen werden
konnen.

*Techniken aus der basalen Stimulation

* Einflhlsame Kommunikation, angelehnt an die klientenzentrierte
Kommunikation nach C. Rogers

* Aktives Zuhoren

* Umgang mit einem sterbenden Demenzkranken

» Abschiedsrituale, die beim Loslassen helfen

* Nahtodphanomene

* Als Begleiter/in gut fur sich selbst sorgen

Es ist auch genug Raum und Zeit fur Fragen und individuelle Anliegen.

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen,
Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie und Anwarter/innen.

Chemnitz

Termine:

Sa. 01.11.2025

So. 02.11.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Am Rathaus 4

09111 Chemnitz

Tel. 0371 -51 79 81

Seminarnummer:
SSA09011125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E
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die Gesundheitzakademian



