Triggerpunkte-Therapie: Behandlung

von Schmerzen im Bewegungsapparat
Ganzheitliche Schmerztherapie
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Entspannungstechniken nicht geldst
werden. Durch die Triggerpunkte-Therapie werden werden die
bindegewebigen Strukturen gebrochen und die Verspannung I6st sich.

Schwerpunkt des Seminars ist das praktische Auffinden der Triggerpunkte in
der Rucken-, Schulter-, Nacken- und Gesallmuskulatur sowie das Erlernen
dieser Therapieform.

Erganzt wird das Seminar durch eine spezielle Form der Faszientherapie,
die sich bei akuten Beschwerden bewahrt hat. Diese richtet sich nach der
Korpersprache des/r Patienten/in, wodurch Stérungen innerhalb der Faszien
des Bewegungsapparates zielgerichtet und effektiv behandelt werden

kénnen. Seminarnummer:
SSA10081125

Da in diesem Seminar viel in der Tiefe des Gewebes mit unseren Fingern A Idemaalichkeiten:

und speziell den Daumen gearbeitet wird, sind kurze Fingernégel eine nmeldemoglichkeiten:

Grundvoraussetzung. e bei jeder Akademie

e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

Der Kurs eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen und : \é\é?%RW:WWﬁf?celsus.de

Arzte/Arztinnen.

Dozent/in OS/HP Tobias Christoph: Herr Christoph ist seit 2008 Heilpraktiker, absolvierte
Ausbildungen und Qualifikationen im Bereich der Traditionellen Chinesischen Medizin,
Sporttherapie, Chiropraktik und Osteopathie. Seine Erfahrungen als Personal Trainer hat er
in diversen Sporteinrichtungen als Trainer seit 1999 aufgebaut. In seiner Praxis liegt der
Behandlungsschwerpunkt im Bereich viszeraler und somatischer Dysfunktionen und
Beschwerden. Seit 2012 vermittelt er als Referent verschiedene manuelle therapeutische
Techniken sowie funktionelle Trainingsmethoden.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 26.09.2025
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