
Muskelsystem
Schulmedizinisches Basiswissen (Anatomie, Physiologie,

Pathologie und Traumatologie)

NATURHEILKUNDE
Das Seminar ist für alle Interessenten geeignet,
die im Wellness- und Präventionsbereich
Massagen anbieten. Oft kommt das
Basiswissen zu kurz. Wir möchten Sie
unterstützen, Ihre Kunden verantwortungsvoll

betreuen zu können.

Inhalte:

- Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie
- Darstellung der wichtigsten Einzelmuskeln und Muskelgruppen in deutscher und
lateinischer Bezeichnungen sowie Beschreibung der wichtigsten Strukturen.

1. Allgemeine Bezeichnung zur Orientierung am menschlichen Körper:
Orientierungsebenen, Lagebezeichnungen und Richtungsbezeichnungen sowie die
Bewegungsrichtungen
2. Übersicht über den aktiven Bewegungsapparat:
Bau, anatomische und funktionelle Einteilung der verschiedenen Muskeln.
Muskelsystem in der Übersicht.
Systematische Auflistung der Muskeln an Rumpf, Extremitäten und Kopf. Ursprung
und Ansatz mit Innervation (zumindest Plexus) als Übersicht
3. Physiologie der Muskulatur:
Muskelstoffwechsel mit Energiegewinnung einschließlich anaerober
Energiegewinnung.
Mikroskopische Anatomie mit Darstellung verschiedener Muskelzellen glatter und
quergestreifter Muskulatur

Grundkenntnisse der pathologischen Anatomie und Pathophysiologie:
1. Darstellung der Probleme der allgemeinen Traumatologie sowie der Pathologie
und Klinik der Erkrankungen von Muskeln (U.U. mit Auswirkung auf Knochen,
Gelenke und Sehnen).
2. Untersuchungsmethoden der Muskeln
3.Traumatische Störungen, Zerrung, Riss, Ausriss
4. Neurologische Erkrankungen mit Auswirkung auf die Muskulatur
5. Systemerkrankungen mit Muskelbeteiligung
6. Spezielle Infektionen mit Beteiligung des aktiven Bewegungsapparates

Dieser Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden HP-Ausbildung, bietet Ihnen eine
Einführung ins Thema und kann von Interessenten/innen separat gebucht werden.

Termine:
Mo. 23.06.2025
Di. 24.06.2025
Mi. 25.06.2025
Do. 26.06.2025
Mo. 30.06.2025
Di. 01.07.2025
Mi. 02.07.2025
Do. 03.07.2025
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
680,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hallerstraße 3-6
Dipl.-Kfm., Heilpraktiker für
Psychotherapie
10587 Berlin
Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSA10230625R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Constantin Schöppenthau: Jg. 1998, ledig. Schon während des Studiums der
Humanmedizin in Frankfurt am Main begann sich Constantin Schöppenthau mit
ganzheitlichen Heilansätzen zu beschäftigen, da ihm die rein schulmedizinischen Ansätze
zur Therapie erkrankter Menschen zu kurz gegriffen schienen. Seinen ersten richtigen
Kontakt mit der ganzheitlichen Medizin machte er im Zuge seines Pflegepraktikums am
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe, was ihn nachhaltig für diese Art der Medizin
begeisterte. Während des Studiums in Frankfurt engagierte er sich bereits in der
medizinischen Lehre für jüngere Semester und möchte sich jetzt, nach Abschluss des
Studiums, weiter in der Lehre einbringen. Ab September 2024 wird Herr Schöppenthau mit
dem Vermitteln von medizinischen Grundlagen an der Paracelsus-Schule beginnen.

Berlin
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