Atemtherapie nach Buteyko
EinfUhrung

3 NATURHEILKUNDE

Die Buteyko-Methode ist ein Termine:
therapeutisches Atemtraining zur Do. 02.12.2027
Behandlung von chronischen 10:00-16:00 Uhr
Erkrankungen. Der ukrainische Arzt

Konstantin P. Buteyko (1923-2003) _

erkannte, dass viele chronische Preis:
Erkrankungen und auch chronischer 155,- Euro *

Alltagsstress das Atmen langfristig

ungunstig verandern. Die Buteyko-Ubungen m ®
zielen daher auf eine bleibende Neuausrichtung des Atemverhaltens im

Alltag ab ﬂ

Zentrales Element der Methode ist das Einuben einer konsequente Nasen-
und Bauchatmung, das Reduzieren der Atmung und ausgedehnte Gesundheitsakademie
Atempausen, um das Atemzentrum des Korpers neu zu konditionieren. Onlineunterricht
Empfehlungen zur Stressbewaltigung und zu einem gestinderen Lebensstil Tel. 0261-95252-0
erganzen die Methode.

Paracelsus

Die Ubungen kénnen einen heilsamen Einfluss auf z.B. Angststérungen und
Schlafstérungen (Apnoe) haben; ebenfalls bei Erkrankungen der
Atmungsorgane, wie Asthma und COPD und bei der Regeneration nach
schweren Krankheitsverlaufen, wie etwa durch Covid 19 verursachte
Nachwirkungen. Verbesserungen sind u.a. auch bei hohem Blutdruck,
Schlafstérungen, Erschépfung, Burnout, Depressionen, Migrane, Diabetes, _
Allergien und Verdauungsstérungen maglich. Seminarnummer:
SSA111021227
Im Seminar werden die wissenschaftlichen Grundlagen erlautert und die . Y
praktische Anwendung der Methode, auch zur spateren Weitergabe, getibt.  Anmeldemaglichkeiten:
e bei jeder Akademie
Es richtet sich an Heilpraktiker/innen und Anwarter/innen, o Web: www.paracelsus.de
Therapeuten/innen sowie an alle anderen am Thema interessierten * per QR:
Berufsgruppen mit entsprechenden Vorkenntnissen.
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ONLINE PAR!\CELSUS

die Gesundheitzakademian



