Darm- und Detoxberatung

3 NATURHEILKUNDE

Die zunehmenden Belastungen des Korpers

durch Toxine und der Verschlackung unseres

Darmes fuhren immer starker zu gesundheitlichen

Problemen. Von Allergien tber

Autoimmunerkrankungen bis hin zu chronischer
Mudigkeit und andern Auswirkungen. Ebenso beeinflusst die Belastung des Darms den
Kérper, was wiederum zu einer Vergiftung von innen fiihren kann.

Ein Kreislauf, der in diesem Seminar aus naturheilkundlicher Sicht therapeutisch
betrachtet wird.

Das Seminar hat zwei Schwerpunkte, in denen die Themenkomplexe, die
Zusammenhange zwischen beiden und die therapeutischen Strategien, Ubergreifend,
vermittelt werden.

Inhalte Teil 1:

- Funktionen des Magen- Darmtraktes und Zusammenhange zur
Gesamtkorperverfassung

- Das Mikrobiom und seine Rolle fiir die Gesundheit

- Stérungen des Mikrobiom, der Darmschleimhaut und ihre Folgen
- Leaky Gut Syndrom und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

- Diagnostik des Darms und Stuhlanalysen

- Therapiekonzepte und -strategien

Inhalte Teil 2:

- Erkennen und Diagnostizieren von Vergiftungserscheinungen
- Chronische Erkrankungen

- Ursprung von Entgiftungstherapien und Saftelehre

- Belastung durch Toxine erkennen

- naturheilkundliche Methoden der Entgiftungstherapie
(Leberreinigung, Aderlass, Baunscheidtieren, Schropfen, u.a.)
- Schwermetallausleitung

Das Seminar versetzt Sie in der Lage, fur Ihre Klienten/innen individuelle
Therapieplane zur Entgiftung zu erstellen.

Das Seminarangebot richtet sich an naturheilkundliche Therapeuten/innen und alle am
Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozent/in HP Silke Lutz: Jg. 1965, verheiratet, 1 Sohn. Nach der Ausbildung zur MFA mit
kurzer anschlieRender Berufserfahrung, wurde ihr Sohn geboren. Es folgten weitere
Berufserfahrung in Klinik und niedergelassener Praxis. Durch massive gesundheitliche
Beeintrachtigung des Kindes, wurde der Gedanke immer starker einen neuen
naturheilkundlichen Weg zu gehen, aber immer in Kombination mit der Schulmedizin.
Ausbildung beim Verband DHU in Stuttgart, diverse Praktika bei namhaften
Naturheilpraktikern runden ihre Expertise ab. Danach fuhrte sie fiir 16 Jahre eigene Praxis
und im zweiten Standbein Tatigkeit in einer gastro-enterologischen und endokrinologischen
Fachpraxis. Weitere Spezialisierungen folgten, insbesondere der orthomolekularen Medizin
unter Uwe Grober. Seit 2018 ist sie Dozentin fir M1 und M2 nach den Richtlinien der Oda
AM zur Ausbildung von Naturheilpraktikern.

Termine:

Do. 08.10.2026

Fr. 09.10.2026

jew. 10:00-16:00 Uhr
Sa. 10.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
420,- Euro *
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Tel. 0261-95252-0
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SSA111081026

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 06.04.2025
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