Achtsamkeits- und
Entspannungstraining fur Kinder

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Viele Kinder zeigen durch ihr Verhalten,
dass sie mit den Anforderungen, die in
Schule, Familie und Freizeit gestellt
werden, Uberfordert sind.

Motorische Unruhe,
Konzentrationsschwéachen und
Verhaltensauffalligkeiten sind die Folgen.
Kinderyoga, Entspannungstrainings und
Ruhelbungen fordern Gelassenheit,

Konzentration und Selbstbewusstsein der
- Kinder. Die Balance zwischen Spannung
und Entspannung ist ein ganz wichtiger Aspekt fir eine ausgeglichene
physische und psychische Gesundheit. Stress, Druck und Aggressionen
konnen abgebaut werden.

Seminarinhalte:

* Hintergrundinformationen zum Thema Achtsamkeit, Stress und
Entspannung bei Kindern

* Achtsamkeits-, und Entspannungsibungen mit Kindern

* Yoga, Qigong und Traumreisen mit Kindern

* Progressive Muskelentspannung mit Kindern

» Body-Scan/Kérperreisen mit Kindern

Wirkungsfelder:

Die Weiterbildung ist ein Angebot sowohl fur Mitarbeiter/innen in Kitas,
des offenen Ganztags, flur Schulen und Bildungsstatten als auch fir eine
beratende Tatigkeit und allgemein interessierte Berufsgruppen.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, 2 Decken und ein Kissen bereit
legen.

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er Gbt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als gepriifter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen

weiter.

ONLINE

Termine:

Sa. 10.04.2027

So. 11.04.2027

Sa. 24.04.2027

So. 25.04.2027

Sa. 08.05.2027

jew. 10:00-16:00 Uhr

Preis:
570,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSA111100427

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 12.08.2025
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