Unser Darm — Grundlagen

NATURHEILKUNDE

Termine:

Sa. 13.02.2027

09:00-16:00 Uhr

Preis:

140,- Euro *
- 23

Die Fragestellung - Was hat der Darm mit der Gesamtgesundheit zu
tun? - riickt immer mehr in den Vordergrund und das Wissen dariiber =~ Paracelsus

ist in den vergangenen Jahren deutlich komplexer geworden. Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Die akuten gesundheitlichen Probleme des Darms durch moderne
Ernahrungs- und Lebensgewohnheiten nehmen weiterhin zu.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie die Verdauungsfunktion, das
Immunsystem und damit der gesamte Organismus mit einfachen
Malnahmen gestarkt werden kann.

Seminarinhalte: : :
Welche Ursachen kdnnen hinter Blahungen stecken und wie behebe 322'1”13{2‘53‘{2?'
ich sie?Wie kann ich herausfinden, ob ich eine

Nahrungsmittelunvertraglichkeit habe?Was genau ist eine Anmeldemaoglichkeiten:
Dysbiose?Das Seminarangebot richtet sich an e bei jeder Akademie
Gesundheitsberater/innen, Ernahrungsberater/innen und alle am e Web: www.paracelsus.de
Thema interessierten Berufsgruppen. * per QR:

Dozent/in Gina Gurgul: Durch ihre Tatigkeit und Erfahrung als Fachberaterin fir
Ernahrungsmedizin in hausarztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Seminare an der
Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die
sie durch ihr Studium der Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden
die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der ernahrungsmedizinische, ganzheitliche
Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu
fuhren, die sich mit den Fragestellungen unserer derzeitigen Ernahrung beschaftigt. An der
Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die “Ausbildung zur/zum Ganzheitlichen
Erndhrungsberater/in” in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. "Erndhrungsbedingte
Erkrankungen® oder “Ernahrungsberatung fir Kinder und Jugendliche’.

* |rrtiimer und Anderungen vorbehalten - 18.08.2025
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