Die sechs Pfeller
des Selbstwertgefuhls

Ressourcentraining

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Im Seminar geht es um die

- unterschiedlichen Pfeiler, auf denen ein
gesundes Selbstwertgefuhl aufgebaut ist
und um Moglichkeiten der Selbstwert-
Starkung. Ein gesundes Selbstwertgefunhl
wirkt sich malRgeblich auf das Handeln
eines Menschen aus und fuhrt zu einem
starken und zufriedenen Selbst.

Hat der Mensch den eigenen Selbstwert
erkannt und angenommen und das
Selbstwertgefihl zu einer Komponente des
' Selbst erhoben, fuhrt dies folgerichtig zu
erheblichen Veranderungen in samtlichen Bereichen seines Lebens.

Als zentrale psychologische Variable wirkt sich Selbstwert auf die
psychische Gesundheit und damit auf die gesamte Lebensrealitat aus.
Durch die Verbesserung des Selbstwertgefuhls und die Linderung von
Selbstwertproblemen stellt ein Ressourcentraining einen wichtigen Baustein
in der Psychotherapie, im Coaching und in der Lebensberatung dar.

Erlernen Sie durch Selbsterfahrung in diesem Seminar:

+ den Unterschied zwischen Selbstwert und Selbstwertgefuhl
* Selbstwert: Das Immunsystem des Bewusstseins

« die Philosophie des Selbstwertgeflhls

* "Bin-Ich", "Soll-Ich", "Wunsch-Ich"

* Grundbedurfnisse des Selbst - Selbstbild

* sechs Pfeiler der Selbstwertgeflihls

» Ubungen und Praktiken zur Starkung des Selbstwertgefiihls

Das Seminar eignet sich fur im psychotherapeutischen Kontext Tatige und
sonstige am Thema interessierte Berufsgruppen.

ONLINE

Termine:
Sa. 17.10.2026
09:00-18:00 Uhr

Preis:
190,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSA111171026

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de

e per QR:
(] y0s [u]
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