
Beratung für
Nahrungsergänzungsmittel

Einführungskurs
NATURHEILKUNDE

Gesundheit ist von guter Ernährung
nicht zu trennen - wer kann dem
widersprechen? Welche Inhaltsstoffe
in der Nahrung sind essentiell,
welche unnötig oder gar
problematisch, daru¨ber gibt es
unterschiedliche Meinungen. Auch
die Frage nach
Nahrungsmittelergänzungen wird
heute kontroverser denn je diskutiert.

Nahrungsergänzungsmittel sind Produkte zur erhöhten
Versorgung des menschlichen Stoffwechsels mit bestimmten
Nähr- oder Wirkstoffen im Grenzbereich zwischen Arznei-, und
Lebensmitteln. Erfahren Sie mehr u¨ber die breite
Angebotspalette von Nahrungsergänzungsmitteln.

Welche Zielgruppen benötigen welche
Nahrungsergänzungsmittel, auf welche kann oder sollte man
sogar verzichten? Welche Gefahren drohen z.B. durch
Verabreichung bei Kindern im Wachstum und wie kann man
Nahrungsergänzungsmittel präventiv einsetzen? Dieses
Grundlagen-Seminar versteht sich als Einstieg ins Thema und
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Dieser Einführungskurs bereitet Sie auf Ihre Tätigkeit als
Ernährungsberater/in bzw. Berater/in für
Nahrungsergänzungsmittel vor.

Termine:
Fr. 28.11.2025
Di. 02.12.2025
Fr. 12.12.2025
Di. 16.12.2025
jew. 17:00-21:00 Uhr

Preis:
340,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSA111251125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Annabell Pliska: Jg. 1983, verheiratet, 3 Kinder. Bereits während der Ausbildung
zur Physiotherapeutin mit anschließender Berufserfahrung in der Rheumatologie fühlte sich
Frau Pliska zur Anthroposophie und der Homöopathie hingezogen und absolvierte eine
Kompaktausbildung zur Heilpraktikerin, die sie 2011 mit der staatlichen Prüfung vor dem
Gesundheitsamt Berlin abschloss. Sie spezialisierte sich mit entsprechenden
Fachfortbildungen auf die anthroposophische Heilkunde und Phytotherapie (u.a. Spagyrik)
sowie die orthomolekulare Medizin. Seit 2016 ist Frau Pliska als Heilpraktikerin
niedergelassen und arbeitet zudem als Beraterin und Managerin in der betrieblichen
Gesundheit. Leidenschaftlich züchtet sie zudem sehr erfolgreich Berner Sennenhunde und
betreut diese als Tierheilpraktikerin.

ONLINE
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