Ganzheitliche
Ernahrungsberatung

EinfUhrung

| NATURHEILKUNDE

Termine:
Do. 30.07.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis:

155,- Euro *

s
In diesem interessanten Tagesseminar werden die Basics der Paracelsus _
Ernahrung besprochen. Es richtet sich an Therapeuten/innen und Gesundheitsakademie
Heilpraktiker/innen, aber auch an Gesundheitsbewusste, die sich mit ?'}"ggé'?tgégggto
den Grundlagen der Nahrungszusammensetzung vertraut machen el ) )
mochten.

Seminarinhalte

* Nahrstoffe und Nahrungsmittel (Makro- und Mikronahrstoffe,
sekundare Pflanzenstoffe) und deren Aufnahme

« Stoffwechsel und wie er funktioniert

« die Stoffwechseltypen . _
» Medikamente, die sogenannte ,Mikronahrstoffkonsumenten® sind 332'1”13{233"7”52“
* Nahrungserganzungsmittel
» Pflanzenbasierte Ernahrung und Rezepte Anmeldemaoglichkeiten:
* Nahrungsunvertraglichkeiten und wie man sie erkennt e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
Das Seminar richtet sich an alle am Thema interessierten * per QR:
Berufsgruppen. E E
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ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzokodemien



