Massagen gehodren zu den altesten
Methoden zur Heilung, Schmerzlinderung
und Entspannung. Jedes bekannte
Heilsystem, traditionell oder modern, hat
- ihre eigene Art der Massage entwickelt.

j' P l Die Teilnehmer erlernen zunachst die

L Klassische Massage und die Grundlagen

der Anatomie, um dann bewahrte und beliebte Methoden aus

unterschiedlichen Kulturkreisen kennenzulernen. Die Paracelsus-Ausbildung

nimmt Sie mit auf eine Rundreise durch die faszinierende Welt der
Massagen und erdéffnet Ihnen viele Anwendungsmaglichkeiten in der Praxis.

Ausbildungsinhalte:

- Klassische Massage mit anatomischen Grundlagen

- Aromamassage

- Rickenmassage nach Breul3

- Fulreflexzonenmassage/Ganzheitliche FuRmassage
- Hot Stone-Massage

- Kosmetische Lymphdrainage

- Ayurvedische Ganzkdrpermassage

Mit dieser Ausbildung kdnnen Sie selbststandig in eigener Praxis oder als
gefragte/r Mitarbeiter/in im Wellness- und Fitnessbereich, in Hotels,
Schonheitsfarmen und Gesundheitszentren tatig werden.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie
ein Zertifikat ,Massagetherapeut/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis
den Abschluss zum/r ,Massagepraktiker/in“.

Diese Ausbildung wird als Modul KAM/WT der Wellnesstrainer-Ausbildung
anerkannt. Zusatzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband
Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) moglich, Naheres finden Sie
unter:

https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html.

Dozent/in Annabell Pliska: Jg. 1983, verheiratet, 3 Kinder. Bereits wahrend der Ausbildung
zur Physiotherapeutin mit anschlie3ender Berufserfahrung in der Rheumatologie fiihlte sich
Frau Pliska zur Anthroposophie und der Homdopathie hingezogen und absolvierte eine
Kompaktausbildung zur Heilpraktikerin, die sie 2011 mit der staatlichen Priifung vor dem
Gesundheitsamt Berlin abschloss. Sie spezialisierte sich mit entsprechenden
Fachfortbildungen auf die anthroposophische Heilkunde und Phytotherapie (u.a. Spagyrik)
sowie die orthomolekulare Medizin. Seit 2016 ist Frau Pliska als Heilpraktikerin
niedergelassen und arbeitet zudem als Beraterin und Managerin in der betrieblichen
Gesundheit. Leidenschaftlich zlichtet sie zudem sehr erfolgreich Berner Sennenhunde und
betreut diese als Tierheilpraktikerin.

Termine:

Sa. 16.08.2025
09:00-18:00 Uhr
So. 17.08.2025
09:00-16:00 Uhr
Sa. 30.08.2025
09:00-18:00 Uhr
So. 31.08.2025
09:00-16:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
3240,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7

Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover

Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
SSA30160825V

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de
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