Lernen lernen
CHOLOGIE | PSYCHOTHERAPIE

Viele Teilnehmer in der Termine:
Erwachsenenbildung sind schon viele Fr. 07.11.2025
Jahre aus der Schule raus. Haben 13:00-18:00 Uhr

vergessen wie man richtig lernt oder
haben es friher in der Schule auch nicht Preis:
beigebracht bekommen. Wie strukturiere 105,-'Euro *
ich den Stoff? Wie unterscheide ich
Wichtiges von Unwichtigem? Wie bringe
ich mein Gehirn dazu, sich die Sachen Paracelsus _
zu merken, die ich auswendig lernen Gesundheitsakademie
will? Diese und viele Fragen mehr, Hindenburgstr. 34
klaren wir in diesem kurzen Workshop. f|1.1 061 Monchengladbach
Bringen Sie gerne beispielhaft lhre eigenen Lernunterlagen mit. el. 02161 - 204051

ge g P g g

Fur Wen ist dieser Workshop gedacht:
Alle, die sich in Zukunft leichter beim Lernen tun wollen.

Seminarinhalt:

* Grundlagen Uber Lernen und Gedachtnis
« Strukturierung von Lernstoff

* Einteilen von Lerninhalten

Nach Beendigung des Seminars/Workshops sollte jeder Teilnehmer Seminarnummer:
eine Idee davon haben, wie sein individuelles Lernen von statten gent ~ SSA41071125
und sich seine Lernzeiten besser einteilen konnen. Ebenso sollte jeder

Teilnehmer erfahren haben, wie er seinen Lernstoff Ubersichtlich Anmeldemaglichkeiten:

: e bei jeder Akademie
strukturiert. e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

e Web: www.paracelsus.de

Dozent/in HP Psy Claudia Sarnetzki: Jg. 1977. Mit ihrer jahrelangen Erfahrung im Bereich
Human Resources (HR) und Presse-, Offentlichkeitsarbeit bringt die staatlich geprufte
Betriebswirtin die Expertise fur Ausbildung und Selbstmarketing mit. Ihr Entschluss,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie zu werden, ging einher mit der Erfahrung und Tatigkeit in
der Seelsorge und im Umgang mit psychisch kranken Menschen in einer Einrichtung fir
Betreutes Wohnen. Zu ihren therapeutischen Qualifikationen gehdren die
Gesprachstherapie nach Rogers, Verhaltenstherapie, Psychodynamische Traumatherapie
(PITT nach Reddemann) sowie die klinische Hypnose. Frau Sarnetzki arbeitet in eigener
Praxis in Bonn.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 30.05.2025

Monchengladbach PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




