
Kommunikationstraining
Grundkurs

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Eine gute therapeutische oder auch
geschäftliche Beziehung basiert auf
einer möglichst störungsfreien
Kommunikation zwischen den
beteiligten Personen.

Dabei spielen nicht nur verbale
Äußerungen eine entscheidende Rolle,
sondern auch nonverbale Signale wie
Körperhaltung, Gestik, Tonfall.

Kursinhalte:
- Kommunikationsmodelle
- Auflösen von Kommunikationsblockaden
- Körpersprache und nonverbale Kommunikation
- Gesprächsführung
- Eindeutige, zielgerichtete, effektive Kommunikation mündlich und
schriftlich
- Effektives Zuhören

Der Kurs bietet Grundlagenwissen, sowohl für die Heilpraktiker/innen-
und die HP PSY-Prüfung, als auch für die berufliche Praxis und für
beispielsweise Gleichstellungsbeauftragte, Betriebsräte und alle
sonstigen Personenkreise, die durch ihre Kommunikation überzeugen
müssen.

Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur HP für Psychotherapie
und kann separat gebucht werden.

Am Ende erhalten Teilnehmer und Teilnehmerinnen natürlich auch ein
Zertifikat, dass sie den Kurs an der Paracelsus Gesundheitsakademie
besucht haben!

Termine:
Mi. 15.04.2026
Mi. 22.04.2026
Mi. 29.04.2026
Mi. 06.05.2026
Mi. 20.05.2026
jew. 14:00-18:00 Uhr

Preis:
490,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSA41150426R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Franziska Klein: Jahrgang 1969; nach der Schule Ausbildung zur
Augenoptikerin, Fortbildung zur Kontaktlinsenspezialistin und für die Versorgung von
Schwachsichtigen. Dann 2018 berufliche Neuausrichtung. Ausbildungen z. zertifizierten
Ernährungsberaterin, psychologischen Beraterin, psychotherapeutische Heilpraktikerin mit
amtsärztlicher Prüfung vor der Gesundheitsamt. Ausbildungen in diversen Techniken und
tiergestützter Intervention mit zertifiziertem Therapiehunde Team und z. Personaltrainerin.
In ihrer eigenen Praxis bietet sie psychotherapeutische Gesprächstherapie sowie einen
ganzheitlichen Ansatz aus Bewegung-Ernährung-Schlaf-seelisches Gleichgewicht-
Entspannung-richtiges Atmen.

Mönchengladbach
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