
Akupunktur
Grundausbildung

NATURHEILKUNDE
Akupunktur ist Teil der chinesischen
Medizin, die vor über 3000 Jahren
entwickelt worden ist. Sie beruht auf der
Sichtweise, dass sich alles Leben in
einem polaren Verhältnis von Yin
(weiblich, rezeptiv) und Yang (männlich,
dynamisch) bewegt. Ein
Ungleichgewicht zwischen diesen Polen
äußert sich in Überschusssymptomen
(Fülle) oder Mangelsymptomen (Leere)
in Bezug auf einzelne Organe und deren
seelisch-geistigen Komponenten.

Dadurch wird die Lebenskraft Qi eingeschränkt und kann in den
Organen und den korrespondierenden Energieleitbahnen (Meridiane)
nicht mehr frei fließen, was die innere Harmonie, das Wohlbefinden
und letztendlich die Gesundheit beeinträchtigt.

Heilung stellt nach chinesischem Verständnis dann die Auflösung der
Energieblockade, - fülle oder - leere mit Hilfe verschiedener Methoden
und Techniken dar. Die bekannteste ist die Akupunktur, bei der durch
Stechen der entsprechenden Punkte auf den Meridianen das
Verhältnis zwischen Yin und Yang ausgeglichen und damit der
Energiefluss wieder hergestellt wird.

Das Seminar führt Sie in diese traditionelle Heilweise ein und befähigt
Sie, praktisch damit zu arbeiten.

Das Seminar ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung z.
Heilpraktiker/in und kann bei Interesse separat gebucht werden.

Termine:
Fr. 02.05.2025
Fr. 16.05.2025
Fr. 23.05.2025
Fr. 06.06.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
595,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hansastrasse 7-11
44137 Dortmund
Tel. 0231 - 914 31 21

Seminarnummer:
SSA46210325R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Stephanie Schaefer: Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjährige Tätigkeit als
exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen ( Notaufnahme,Chirugie/Palliativ) .
Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung für die Traditionelle chinesische Medizin
erfolgreich absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie &
Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im Bereich Naturheilkundliche
Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr.
Ernährungsberaterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis
ab. Frau Schaefer führt seit einigen Jahren eine eigene Praxis sowie eine Kooperation mit
einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in
der Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer täglichen Arbeit bilden.

Dortmund
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