Epigenetik Therapie

- NATURHEILKUNDE

1.;: | N “ " Willkommen zu unserer einzigartigen

48 Wy ' Epigenetik-Ausbildung, die Ihnen die

Einfluss auf Ihr Leben naherbringt. Dieses

Seminar ist nicht nur eine wissenschaftliche
| Entdeckungsreise, sondern auch eine

transformatlve Erfahrung, die lhnen helfen wird, |hr volles Potenzial zu entfalten

und ein gestinderes, erflllteres Leben zu fuhren

Was ist Epigenetik?

Epigenetik ist die Wissenschaft, die untersucht, wie Umweltfaktoren und Lebensstil
die Aktivitat unserer Gene beeinflussen, ohne die DNA-Sequenz zu verandern.
Diese Modifikationen kénnen durch Ernahrung, Stress, Schlaf und sogar soziale
Interaktionen hervorgerufen werden und haben tiefgreifende Auswirkungen auf
unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.

Seminarinhalte:

1. Grundlagen der Epigenetik

Erfahren Sie, wie epigenetische Modifikationen z.B. DNA-Methylierung und Histon-
Modifikation die Genexpression regulieren.

Lernen Sie, wie epigenetische Veranderungen durch Umweltfaktoren beeinflusst
und an nachfolgende Generationen weitergegeben werden kénnen.

2. Ernahrung und Epigenetik

Verstehen Sie, wie Nahrungsmittel den Methylkreislauf unterstitzen und die
Darmgesundheit fordern, was positive epigenetische Effekte hat.

3. Lebensstil und Epigenetik

Erfahren Sie, wie qualitativ hochwertiger Schlaf und Stressmanagement Ihre
epigenetische Gesundheit verbessern kénnen.

Erkennen Sie die Rolle des sozialen Umfelds und der Hormone in der
epigenetischen Regulation.

4. Transgenerationale Epigenetik

Lernen Sie, wie epigenetische Veranderungen durch pragende Ereignisse wie
Traumata oder sonstige Ereignisse Uber Generationen hinweg weitergegeben
werden konnen. .

5. Praktische Anwendungen und Ubungen

Entdecken Sie, wie Sie diese Erkenntnisse nutzen kénnen, um nachhaltige
Veranderungen in Threm Leben und dem Ihrer Klienten/innen zu bewirken.

Das Seminar richtet sich an alle naturheilkundlich tatigen Therapeuten/innen und
sonstige therapeutische Berufsgruppen.

Dozent/in HP Beate Sanladerer: Jg. 1959, Dipl.-Ing., HP, THP, verheiratet, eine Tochter.
Nach Studium der Architektur und Uber 20jahriger erfolgreicher Tatigkeit als Architektin
absolvierte Frau Sanladerer eine HP Ausbildung an der Paracelsus Schule in Leipzig. Seit
2005 ist Sie als Heilpraktikerin in eigener Praxis im Oberbergischen Land bei KéIn tatig.
Praxisschwerpunkte: Ganzheitliche Schmerztherapie, Hypno-Coaching, Orthomolekulare
Therapie und Erndhrung mit den Schwerpunkten Epigenetik und Longevity Medizin. Eine
Fachausbildung in Neuraltherapie, daneben Hypnosystemisches Coaching, runden lhre
Expertise ab. Zudem standige Fort- und Weiterbildungen sowie Fachqualifikationen, IHK
Ausbilderzertifikat. Frau Sanladerer ist seit 2011 mit viel Freude deutschlandweit Dozentin
bei Paracelsus.

Dortmund

faszinierende Welt der Genregulation und deren

Termine:

Fr. 30.01.2026
15:00-20:00 Uhr

Sa. 31.01.2026

So. 01.02.2026

jew. 09:00-17:00 Uhr
Fr. 20.02.2026
15:00-20:00 Uhr

Sa. 21.02.2026
09:00-17:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
3800,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hansastrasse 7-11
44137 Dortmund

Tel. 0231 - 914 31 21

Seminarnummer:
SSA46300126

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 29.09.2025
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