
Workshop:
Lebensfluss & Gefühlskraft

Biografische und emotionale Zugänge in der kreativen Beratung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Entdecke kraftvolle, kunsttherapeutische Methoden, um biografische
Prozesse und emotionale Zustände sichtbar zu machen – mit Kreide,
Farbe und Fantasie. Dieser Workshop vermittelt praxisnahe Tools, um
Klient:innen besser kennenzulernen, Ressourcen aufzuspüren und
Vertrauen aufzubauen.

Der Lebensfluss ist eine kreative Methode, das eigene Leben als
Flusslauf darzustellen – mit ruhigen Abschnitten, Stromschnellen oder
Umwegen. So werden biografische Themen sichtbar und spürbar,
auch ohne viele Worte.

Gerade in belastenden Lebensphasen fehlen oft die passenden Worte
für Gefühle. Hier hilft die kreative Arbeit mit Farben und Formen:
Gefühle brauchen Farben – weil Farben fühlen.

Farben sprechen eine tiefe, intuitive Sprache. „Schwere“ kann als
dunkler Fluss erscheinen, „Wut“ als roter Strudel, „Hoffnung“ als helle
Quelle. So entsteht Zugang zur inneren Welt – sanft, druckfrei und oft
berührend transformierend

Zielgruppe: Praktizierende / angehende: Psychologische
Berater:innen, Heilpraktiker:innen für Psychotherapie

Termine:
Sa. 25.10.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
135,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4
50674 Köln
Tel. 0221 - 923 07 70

Seminarnummer:
SSA50251025

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Ralf Prickartz: Jg. 1971. Herr Prickartz ist ein angehender Heilpraktiker für
Psychotherapie, der Kunst und Tiefenpsychologie auf eine kunstvolle, intuitiv geprägte
Weise miteinander verbindet. Mit zweimaliger Auszeichnung des renommierten Konrad
Lutz Preises, eines Kunstpreises für außergewöhnliche künstlerische Arbeit, nutzt er die
kreative Ausdruckskraft, um emotionale und Pyschodynamische Prozesse erfahrbar zu
machen. Sein Ansatz macht Kunst nicht nur erlebbar, sondern schafft Raum für die
Entfaltung persönlicher Transformation - eine kraftvolle Symbiose von Kunst, Intuition und
therapeutischer Arbeit.
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