Mobbingberatung

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Tatort Arbeitsplatz - ,Mobbing ist die
héchste Form destruktiver
Konfliktaustragung®

Meist handelt es sich um Intrigen,
Schikanen und Psychoterror Gber einen
langeren Zeitraum. In der heutigen
Arbeitswelt ist Mobbing weder ein

Die Sorge um den Arbeitsplatz,
Konkurrenz- und Leistungsdruck, sowie
fehlgeleitete Unternehmensstrukturen
bieten neben weiteren Faktoren einen
idealen Nahrboden fur Mobbing mit schwerwiegenden Folgen.

Ausbildungsinhalte:

- Definition

- Statistische Erkenntnisse

- Ursachen

- Eskalationsstufen von Konflikten

- Mobbinghandlungen

- Mobbingverlauf

- Mobbingdynamik

- Folgen von Mobbing

- Rechtliche Handlungsmadglichkeiten
- Die vier Phasen des Beratungsgesprachs
- Vom Problem zum Ziel

- Ressourcenaktivierung

Die Fachfortbildung vermittelt sowohl fundierte Kenntnisse Gber Mobbing als
auch Sicherheit im Beratungsgesprach.

Es richtet sich an alle Therapeuten/innen, die ihr Praxisportfolio um diesen
Schwerpunkt erweitern und Betroffene praktisch unterstitzen mochten.

Dozent/in M.Sc.Psych.HP Psy Petra Hurt: Jg. 1960, ist HP Psych. u. Master of Science
Psychologie, Dipl.-Pad. und hat einen M.A. in Romanistik u. Erwachsenenpadagogik. Sie
arbeitete nach Ihrer Ausbildung zur Gymnasiallehrerin vorwiegend in der
Erwachsenenbildung und spater in der Personalleitung grof3er Unternehmen. Ihr Interesse
an der Psychologie, im besonderen an Psychopathologie und Psychotherapie, setzte sie in
einer weiteren mehrjahrigen Studium auch klinisch um. lhre Themenschwerpunkte sind
neben dem Management Training die sytemischen Korper- und Kunsttherapien, Tanz-
Schauspiel u. Literatur sowie die MPU- und Suchtberatung. Sie vermittelt in ihren Kursen
einen fundierten Uberblick (ber alle wichtigen Formen der Psychotherapie.

Kavaliersdelikt noch eine Randerscheinung.

Termine:

Sa. 11.10.2025
So.12.10.2025

Sa. 25.10.2025

So. 26.10.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
680,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz

Tel. 06131 - 961696

Seminarnummer:
SSA65111025

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www. paracelsus de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 01.08.2025
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