
Hypnose – Grundkurs
Hypnosetherapie

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Hypnose ist ein wissenschaftlich
anerkanntes Verfahren, das eine stetig
wachsende Nachfrage genießt. Im
Grundkurs Hypnose werden die
Grundlagen für die therapeutische Arbeit
mit Hypnose und Hypnosetherapie in
Theorie und Praxis gelehrt. Als
praxisorientiertes Seminar hat der

Grundkurs Hypnose das Ziel, den Teilnehmenden eine direkte Umsetzung
der Inhalte im Anschluss an das Seminar zu ermöglichen.

Inhalte des Grundkurses:
- Geschichte der Hypnose
- Hypnose als akzeptiertes Therapieverfahren
- Hypnosebereitschaft
- Verfahren der Hypnoseeinleitung
- Technik zur Vertiefung der Trance
- Suggestionen
- Suggestionsarten (Sperrsuggestion, Spezialsuggestion, posthypnotischer
Befehl, Desuggestion)
- Aufhebung der Suggestion
- Umgang mit möglichen Klientenreaktionen
- Kontraindikationen der Hypnose
- Kommunikation in Trance
- Kommunikation mit dem Unterbewusstsein
Nach diesem Grundlagenkurs können Sie verschiedene Formen der
Suggestionshypnose selbstständig anwenden.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext sowie an andere am Thema interessierte
Personen mit entsprechendem Fachwissen.

Beim selbstständigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der
Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der
Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Termine:
Do. 15.01.2026
Do. 22.01.2026
Do. 29.01.2026
Do. 05.02.2026
jew. 08:30-15:30 Uhr

Preis:
540,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz
Tel. 06131 - 961696

Seminarnummer:
SSA65150126

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Sven Frank: Jahrgang 1975, In Fachkreisen gilt Sven Frank als
führender Hypnoanalytiker im deutschsprachigen Raum. Er ist Autor zahlreicher Bücher
rund um das Thema Hypnose, hat bisher über 25.000 dokumentierte Hypnosen
durchgeführt sowie die Mitarbeiter von vier verschiedenen Kliniken in Deutschland und
Österreich in medizinischer Hypnose ausgebildet. Sven Frank unterrichtet an den
Paracelsus Schulen im Rahmen der Ausbildung seit über 20 Jahren und bietet regelmäßige
Hypnoseausbildungen an verschiedenen Standorten an. Außerdem leitet er zwei
Unternehmen, die sich mit dem Thema effektives Lernen und Marketing beschäftigen, wo
er seine Hypnosekenntnisse ebenfalls täglich im Businesskontext anwendet.

Mainz - Wiesbaden
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