Gewaltfreie
Kommunikation nach Rosenberg

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In dem Prozess der Gewaltfreien Termine:
Kommunikation geht es vor allem um die Sa. 17.05.2025
Qualitat der Verbindung von Mensch zu So. 18.05.2025
Mensch. jew. 10:00-18:00 Uhr

E Es ist die Erkenntnis der Gewaltfreien _
‘R\ Kommunikation, dass alle Menschen Preis:
prinzipiell zu Riicksichtnahme, Kooperation =~ 310,- Euro *
und friedlichem Verhalten bereit sind, wenn sie darauf vertrauen kénnen,
dass ihre Bedurfnisse gleichermalRen ernst und wichtig genommen werden.

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz

Tel. 06131 - 961696

Eine Kommunikation in diesem Sinne ist gewaltfrei, wenn wir eine Haltung
einnehmen, die einerseits klar und selbstbewusst unsere eigenen
Bedurfnisse verdeutlicht, und dabei gleichzeitig offen und verstéandnisvoll die
Bedurfnisse anderer Menschen einbezieht. Um zu dieser Haltung zu
gelangen, hat Marshall Rosenberg ein vierstufiges Modell entwickelt, das
Menschen unterstutzt, hinter ihnre Bewertungen, Verurteilungen und Angriffe
zu schauen und dadurch ihre unerfullten Bedurfnisse zu entdecken.

Wir schaffen die Bedingungen, die die Bedurfnisse und Werte aller
beteiligten Personen respektieren und berlcksichtigen. Es entsteht eine
achtsame und respektvolle Verbindung

In diesem Seminar werden die Grundprinzipien der gewaltfreien

Kommunikation vorgestellt und getbt. Durch gezielte und Seminarnummer:
abwechslungsreiche Ubungen lernen Sie, einfiihisam miteinander zu SSA65170525
kommunizieren und ihre Menschenkenntnis und Sozialkompetenz zu .y o
verbessern. Dadurch kénnen sie eigene und fremde Verhaltensweisen Anmeldemoglichkeiten:
besser erkennen und verstehen. e bei jeder Akademie

e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem * Web: www.paracelsus de

psychotherapeutischen Kontext.

Dozent/in Psy. Beraterin Sina von Bergen: Jg. 1989, psychologische Beraterin (VFP),
arbeitet als Coach, Trainerin & Dozentin, Studium der Internationalen Betriebs- &
AuBenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Sie absolvierte die Fachausbildungen z.
psych. Beraterin, systemischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin,
Ernahrungsberaterin, in klientenzentrierter Gesprachsfuhrung, Gewaltfreier
Kommunikation, sokratischer Gesprachsfiihrung, I6sungsorientierter Kurzzeitberatung,
Sexualberatung sowie kognitiver Verhaltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin fur
Hochsensibilitat, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fur Autogenes Training &
Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Meditation, Phantasiereise, Chakra-
Arbeit, Qigong sowie Genusstraining runden ihr Profil ab

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 19.11.2024
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