
Klientenzentrierte
Gesprächsführung nach Rogers

Gesprächspsychotherapie Aufbaukurs
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die klientenzentrierte und
lösungsorientierte Gesprächstherapie
nach Carl Rogers (amerik.
Psychotherapeut, 1902-1987)
unterstellt, dass dem Menschen eine
Selbst-Verwirklichungs- und
Vervollkommnungstendenz angeboren

ist, die für die Weiterentwicklung und Reifung der Persönlichkeit sorgt.
Der Mensch trägt alles zur Heilung Notwendige in sich und ist selbst
am besten in der Lage, seine persönliche Situation zu analysieren und
Lösungen für seine Probleme zu erarbeiten. Deshalb, so folgert
Rogers, muss Psychotherapie vor allem ein günstiges Klima für den
gegebenenfalls gestörten natürlichen Regelprozess schaffen.

Die hilfesuchende Person, ihre Gefühle, Wünsche, Wertvorstellungen
und Ziele stehen im Mittelpunkt der therapeutischen Interaktion, die
Sichtweise des Therapeuten tritt in den Hintergrund. Ratschläge und
Bewertungen werden vermieden und durch nicht-direktives Verhalten,
aktives Zuhören und Empathie ersetzt.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen
für Psychotherapie, psychologische Berater/innen, Coaches und
Berufsgruppen aus dem sozialpädagogischen Bereich, welche über
gute Vorkenntnisse in der Gesprächsführung nach Carl Rogers
verfügen. Ziel ist es, seine Kenntnisse zu vertiefen und dieses
wertvolle Instrument in der Praxis auszubauen. Es ist mit einer
Erweiterung der theoretischen Kenntnisse und viel praktischer
Gesprächführung eine sinnvolle Ergänzung für alle, die tiefer in diese
Methode einsteigen möchten.

Termine:
Sa. 15.11.2025
So. 16.11.2025
Sa. 03.01.2026
So. 04.01.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
590,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 31
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 - 3 22 62

Seminarnummer:
SSA66151125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Daniela Bäuml: Jg. 1974, 2 Töchter. Kaufm. tätig über 25 Jahre, fühlte sich Frau
Bäuml immer von der Psychosomatik des Menschen beeindruckt und hat sich mit
entsprechender Fachliteratur zu Gesundheit, Persönlichkeitsprofiling und
Konfliktmanagement beschäftigt. Seit 2018 absolvierte sie eine fundierte
Coachingausbildung, Schwerpunkt Inneres Kind und ist Ganzheitliche
Gesundheitsberaterin n. Dr. Rüdiger Dahlke. Fachfortbildungen als Burnout-/Mobbing-
/Resilienz-Beraterin sowie als Mental- und Achtsamkeitscoach, ACT, PP und EMDR
runden ihr Profil ab. Seit 2023 arbeitet sie selbstständig in eigener Praxis und begleitet ihre
Klient/innen als psychologische Beraterin in belastenden Lebenssituationen, um wieder in
die eigene mentale Stärke zu finden. Seit 2024 bringt sie ihre Kompetenzen als Dozentin in
den Paracelsus Schulen ein.

Saarbrücken
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