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Diese traditionelle thermische Behandlungsform kommt aus dem
asiatischen Raum. Der ganze Kdrper wird mit speziellen Olen
eingesalbt und mit Stempelsackchen massiert. Krauter, Gewirze und
Pflegewirkstoffe werden individuell zusammengestellt, in ein
faustgrof3es Baumwollsackchen geflllt und in einem Basisdl erhitzt.

Zuerst werden kurze thermische Reize gesetzt und danach schnelle
Streichbewegungen ausgefuhrt. Mit dem warmen Stempel wird dann
entlang der Energiebahnen sanft kreisend der gesamte Korper
massiert. Die Entfaltung der Krauterwirkstoffe aktiviert die
Selbstheilungskrafte. Es beginnt ein Entschlackungsprozess, die
Durchblutung wird angeregt und ein Repair-Prozess der Haut in Gang
gesetzt. Gleichzeitig werden die Feuchtigkeitsdepots der Haut
aufgefullt.

Die Krauterstempelmassage gehort zum Praxisangebot vieler
Physiotherapeuten/innen, Heilpraktiker/innen sowie im
Wellnessbereich Tatigen.

Dozent/in Rhea Pinkert: Jg. 1961, Mutter von zwei erwachsenen Kindern. Seit 1994
beschaftigt sich Frau Pinkert intensiv mit Naturheilkunde, Ganzheitlichen Heilmethoden,
Energiearbeit und Astrologie. Sie absolvierte die Heilpraktikerausbildung und machte sich
kundig in: Ayurvedische Massagen, Cranio-Sacrale-Therapie, Chakra-Analyse und
Clearing, Dorn- und BreuR, Ful3reflexzonenmassage sowie Krauterstempel-Massage und
Hot-Stone. Seit 2003 flhrt sie ihre eigene Praxis fir Massage und Korperarbeit und seit
2006 ist sie auch Dozentin an den Paracelsus Schulen. Sie entwickelte verschiedene
eigene Konzepte: ‘Ganzheitliche Kindermassage’, ‘Ganzheitliche FuReflex-Massage’,
"Ricken-Vital-Kur® und “Im Dialog mit der Wurzelseele' sowie die *Ganzheitliche
Heilerausbildung'. Sie bietet zahlreiche Seminare und Ausbildungen an, leitet Meditationen
und einen Frauen-Heilkreis.

Termine:
Sa. 25.10.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
180,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Calwer Str. 28

70173 Stuttgart

Tel. 0711 - 615 91 91

Seminarnummer:
SSA70180925V8

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 10.07.2025



