AKupressur

Basiskurs

NATURHEILKUNDE

Die Akupressur ist ein Teilgebiet der
Traditionellen Chinesischen Medizin.
Das Wirkprinzip basiert auf der
Vorstellung, dass der Druck auf die
Akupunkturpunkte den Energiefluss
reguliert. Die Energie Qi kann gestarkt
oder Blockaden gelost werden. Yin und
Yang kommen so wieder in Harmonie.
Diese Balance von Yin und Yang
nennen wir Gesundheit und Harmonie.

Bei der Akupressur werden die
Akupunkturpunkte vor allem durch Druck der Finger und Hande
stimuliert. Energetische Blockaden werden gelost, Ungleichgewichte
reguliert und der freie Fluss der Energie Qi harmonisiert.

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse der Akupressur und
deren Techniken vermittelt.

Inhalte:
- Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin und Akupressur
- Lokalisation und Wirkungen der wichtigsten Akupunkturpunkte
- Praktisches Uben
- Darstellung verschiedener Behandlungskonzepte

Bitte bringen Sie zum Seminar ein Spannbettlaken, bequeme
Kleidung, eine Decke, Schreibzeug und Buntstifte mit.

Das Seminar eignet sich fur Menschen, die beratend, padagogisch
oder therapeutisch arbeiten oder lernend auf dem Weg dahin sind.
Aber auch fur solche, die fur ihren eigenen Prozess eine wirksame
Methode suchen.

Dozent/in HP Herbert Regenfelder: Er ist Osterreicher mit chinesischen Wurzeln und kam
Uber Qigong und Tai Ji zur Chinesischen Medizin. Die dreijahrige TCM-Ausbildung
absolvierte er in Berlin.In Berlin legte er auch die Heilpraktikerpriifung ab. Seit 2003
praktiziert er im Qi-Zentrum Laufen zusammen mit seiner Frau Janka. Herbert Regenfelder
ist Heilpraktiker, Qigong Lehrer und TCM-Praktizierender. Besonders faszinieren ihn an der
Chinesischen Medizin die tiefe Verwurzelung in der chinesischen Philosophie und dem
Taoismus sowie ihre Ganzheitlichkeit. Neben seiner Praxisarbeit gibt er auch Seminare und
Kurse zur Gesundheitserhaltung und Stresspravention, Qigong, Tai Ji Quan und
chinesischen Erndhrungslehre.

Stuttgart

Termine:

Fr. 27.02.2026

Sa. 28.02.2026

So. 01.03.2026

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
460,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Calwer Str. 28

70173 Stuttgart

Tel. 0711 - 615 91 91

Seminarnummer:
SSA70270226

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 29.08.2025
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