
Weiblichkeit
Kunsttherapie Workshop

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Weiblichkeit - Kraftvoll, zart, lebendig

Weiblichkeit hat viele Facetten und jede Frau lebt und erlebt ihre
Weiblichkeit anders.

In unserem Alltag mit Beruf, Familie und allerlei Herausforderungen
bleibt häufig zu wenig Raum für die Qualitäten, die in unserer
Weiblichkeit liegen.

Wenn wir den Zugang zu unserer Weiblichkeit finden, diesen stärken
und leben, dann ist sie eine Quelle der Kraft, der Sinnlichkeit, der
Kreativität und Vieles mehr.

An diesem Tag werden wir uns unserer Weiblichkeit zuwenden und
uns Zeit im Kreis von Frauen schenken.

Wir werden atmen, uns bewegen und meditieren. Mit Farben werden
wir Bilder unserer Weiblichkeit entstehen lassen, mal frei und
abstrahiert und mal symbolhaft.

Termine:
Sa. 14.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
165,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Amalienstr. 81
Kaiserplatz
76133 Karlsruhe
Tel. 0721 - 955 33 43

Seminarnummer:
SSA75140326

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Svenja Rehse: Jg. 1968. Studium der Erziehungswissenschaften und
Kunsttherapie an der Universität Münster; vielfältige Berufserfahrunen bundesweit und im
Ausland (Mongolei); weiterhin in kunsttherapeutischen Bereichen, wie: Psychiatrie,
Psychosomatik, pädagogischer Kontext - Lebensgestaltung und Problemlösung mit
kreativen Methoden: Biografiearbeit, Persönlichkeit, Ressourcen, Standortbestimmung,
Ziele (z.B. Berufs-/Karrierecoaching) -. Außerdem ist sie Trainerin für Natur- und
Erlebnispädagogik und Übergangsrituale mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Kunsttherapetische Vorträge und Workshopangebote auf internationalen Konferenzen.

Karlsruhe

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 0
8.

09
.2

02
5


