
Chakren, Farben und Düfte

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Als feinstoffliche Energien wirken
Farben und Düfte tagtäglich auf unsere
Sinne und damit auch unterschwellig auf
unsere Stimmung.

Unser Körper ist mit einem farbigen
elektromagnetischen Energiefeld
umgeben, das von sieben Hauptzentren,
den Chakren gesteuert und reguliert
wird. Diese sind entlang der Wirbelsäule
angeordnet und versorgen uns über die
Nadis (Energiekanäle) mit Energie.

Unser feinstoffliches Feld (Aura) ist ein hochsensibles Informations-
und Wahrnehmungssystem. Hier beginnen alle Seinszustände, ob
Gesundheit oder Krankheit, die sich in unserem materiellen Körper
manifestieren. Jedes der sieben Chakren steuert ihm zugeordnete
Organfunktionen und wirkt gleichzeitig auf die seelische, geistige und
spirituelle Ebene. Unsere Energieversorgung und gesamte
Befindlichkeit hängt davon ab, dass jedes Chakra regelmäßig aktiviert
und von negativen, blockierenden Prägungen gereinigt wird.

Das Seminar führt Sie in die Funktionsweise der Chakren ein und
zeigt Ihnen, wie Sie für sich und Ihre Klienten/innen /Patienten/innen
diese Zentren der Kraft durch den richtigen Einsatz von Farben und
Düften reinigen und stärken können.

Das Seminar eignet sich für Entspannungstherapeuten/innen und
weitere interessierte Therapeuten/innen.

Termine:
Sa. 10.01.2026
10:00-18:00 Uhr
So. 11.01.2026
09:30-17:30 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
Tel. 07531 - 91 41 61

Seminarnummer:
SSA77210625V2

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Lilian Bürgel: Jg.1952. Sie studierte Psychologie an der Uni Freiburg, danach
folgten Ausbildungen in verschiedenen Massagetechniken: Esalenmassage, Psychic-
Massage (nach Roberta Delong Miller), Lomi-Lomi-Nui, Kahiloha, Tiefenentspannungs-,
Schwangeren-, Babymassage, Pränatale Massage, Treggering (Gelenkarbeit), sowie
Rebalancing. Sie absolvierte Ausbildungen zur Meditationslehrerin, Reiki Meisterin und
Lehrerin, zum lizensierten Bewusstseins- und Motivationscoach, in Chakra- und
Energiearbeit und Stresstransformation. Frau Bürgel arbeitete in verschiedenen Hotels als
Trainerin im Wellnessbereich. Seit 1992 ist sie erfolgreich in ihrer eigenen Praxis tätig. Eine
Ausbildung als Hypnotherapeutin mit Rückführungsmethoden rundet ihr Profil ab.
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