
Gewaltfreie
Kommunikation nach Rosenberg

Aufbauseminar/Vertiefung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Dieses Seminar ermöglicht es den
Teilnehmenden die bereits erlernten
Grundkenntnisse der Gewaltfreien
Kommunikation zu vertiefen. Nach einer
kurzen Wiederholung der 4 Schritte werden
wir die Haltung und die Technik der
Gewaltfreien Kommunikation an Beispielen
aus dem Alltag noch mehr üben.

Die Gewaltfreie Kommunikation bringt uns zunächst in Kontakt mit uns
selbst. Wir lernen uns besser kennen und bekommen mehr Kontakt zu
unseren Gefühlen und Bedürfnissen. Wir werden in herausfordernden
Situationen wieder handlungsfähig und entwickeln Strategien, die unseren
Bedürfnissen dienen. Des Weiteren üben wir die Gewaltfreie Kommunikation
in der Interaktion mit Anderen und entwickeln Lösungen, die die Bedürfnisse
aller Beteiligten berücksichtigen.

Inhalte des Seminars:
• Kurze Wiederholung der 4 Schritte
• Die 4 Ohren der Gewaltfreien Kommunikation
• Einfühlendes Zuhören
• Selbstempathie & Selbstausdruck
• Wie gehe ich mit eigenem Ärger um?
• Du-Empathie
• Wie gehe ich mit Vorwürfen & Kritik um?
• Wie kann ich Konflikte im beruflichen wie im privaten Alltag entspannter
lösen?

Wir üben die Gewaltfreie Kommunikation anhand von Ihren mitgebrachten
Beispielen aus dem beruflichen und privaten Alltag. Dazu wird es Zeit für
Ihre Fragen und Themen geben.

Das Vertiefungsseminar richtet sich an Berater/innen, Therapeuten/innen
sowie alle Interessierten an der Gewaltfreien Kommunikation. Die
Voraussetzung für die Teilnahme sind Grundkenntnisse der Gewaltfreien
Kommunikation, sprich die Teilnahme an einem Einführungsseminar oder
Vergleichbares.

Termine:
Sa. 18.07.2026
So. 19.07.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65
1. OG
79098 Freiburg
Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSA78180726

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Susanne Seeber: Jg. 1966, verheiratet. Nach dem Lehramtsstudium (Musik und
Romanistik) und Gesangsstudium in Frankreich arbeitet Susanne Seeber als
Gymnasiallehrerin. Sie schloss 2016 eine 2-jährige Ausbildung als Coach (IHK, EASC) ab.
Sie spezialisierte sich im Gebiet (gewaltfreie) Kommunikation, Gesprächsführung nach
Rogers und schloss 2022 eine mehrjährige Ausbildung zur TA-Beraterin ab. Sie erwarb das
ISA-Zertifikat für stimmtherapeutische Weiterbildung sowie Seminarleiterscheine für
Resilienz - und Ressourcenförderung. 2023 schloss sie die Weiterbildung in Logotherapie
und Existenzanalyse nach V. Frankl ab.Frau Seeber arbeitet seit 2018 als Coach, TA-
Beraterin, GFK-Trainerin, Seminarleiterin und Referentin in Karlsruhe.

Freiburg
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