Lymphgefalie fungieren als
Drainagesystem des Bindegewebes. Ihre
Aufgabe besteht darin, die
Gewebsflussigkeit, die bei der Stoffzufuhr
Uber die Blutgefalie in die
Zellzwischenraume gelangt ist, zusammen
mit den Abbauprodukten des Stoffwechsels
zum venosen Teil des Blutkreislaufes
zurlckzufihren.

Ist ihre Transportfunktion gestort, kommt es zur Ansammlung von
Schlackenstoffen im Korper und zur Bildung von Odemen. Mit Hilfe der
Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterfiihrung der Fllssigkeit durch eine
schonende, rhythmisch kreisende Massage. Die Lymphgefalie werden
angeregt und der FlUssigkeitsstau kann wieder in Bewegung gebracht und
behoben werden.

Eine Lymphdrainage ist indiziert bei jeder Form des Odems und kann
zudem vorbeugend zur Aktivierung und Starkung der kérpereigenen Abwehr
angeboten werden - ein wesentliches Thema in der heutigen Zeit der
Schadstoffanreicherung in der Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.

Seminarinhalte:

- Anatomie und Physiologie des Lymphsystems

- Aufzeigen der Indikationen und Kontraindikationen

- Demonstration und praktisches Uben der Grifftechniken sowie einfache
Behandlungen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-
Anwarter/innen, Physiotherapeuten/innen, Masseure/innen sowie an weitere
Fachkrafte aus dem Gesundheitswesen und dem Wellnessbereich, die ihr
Wissen und ihre Fertigkeiten auf diesem Gebiet vertiefen und ausbauen
mochten.

Fir den Seminarverlauf benotigen Sie: Eine Decke, zwei Badetlcher, ein
Laken, zwei Handtucher, ca. 0,2 | Massageol.

Dozent/in Ulrike Wienholt: Jg.1957. Sie hat ein Studium der Germanistik und Biologie und
zudem eine dreijahrige Ausbildung in neo-reichianischer Kérperarbeit (Orgodynamik)
absolviert. Frau Wienholt besitzt weitere Qualifikationen in den Bereichen meditative
Atementspannung und Bewegungsschulung, Imaginationsmethoden,
Kontemplationstechniken und Energiemassagen. Seit 1987 arbeitet sie selbstandig in
eigener Praxis. lhre Schwerpunkte sind: Bewusstseinsbildung, Achtsamkeit, Meditation und
Phantasiereisen sowie Korper- und Energiearbeit, spirituelle Lebensberatung und
Massagen (u.a. Lomi Lomi, Aromamassage, tibetische Rlickenmassage, indonesische
Massage, ayurvedische Abhyanga Massage, energetische Ful3reflexmassage, Bio-
Energiemassage). Seit 2011 bringt sie als erfahrene Korpertherapeutin ihre Kompetenz bei
den Paracelsus Schulen ein.

Termine:

Sa. 25.10.2025
10:00-18:00 Uhr
So. 26.10.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65

1. 0G

79098 Freiburg

Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSA78251025

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 26.08.2025



