
Craniosacrale Entspannung

NATURHEILKUNDE
In diesem Seminar lernen Sie die
grundlegenden Techniken der
craniosacralen Entspannung einzusetzen.
In kleinen Gruppen können Sie die Wirkung
dieser wohltuenden und heilsamen
Berührung erfahren und anwenden lernen.

Die behutsame Berührung aktiviert gerade
in belastenden Situationen die
Selbstheilungskräfte.

Folgende Grundlagen werden vermittelt:
• Verständnis des craniosacralen Systems,

theoretischer Hintergrund, Indikationen und Kontraindikationen der
Anwendung
• den craniosacralen Rhythmus an verschiedenen Körperstellen spüren
lernen
• basistechniken und Grundprinzipien der sanften Behandlung, z.B. das
Einleiten von Stillpunkten
• Techniken an Schädel und Wirbelsäule
• Lösen von Spannungen im Gewebe und in den Gelenken
• Selbsthilfe-Techniken, z.B. bei Fieber, Angstzuständen, Stress und
Belastungen
• Methoden, um einen Raum für Heilung zu schaffen

Ein ansprechend ausgearbeitetes Skript mit zahlreichen Abbildungen steht
zur Verfügung. Es verhilft Ihnen zu einem Gesamtüberblick und ermöglicht
Ihnen, sämtliche erlernte Techniken und theoretische Grundlagen im Detail
nachzuschlagen.

Das Seminar ist für alle körperorientiert therapeutisch Tätigen und
Fachkräfte aus dem Wellnessbereich geeignet.

Termine:
Fr. 27.02.2026
10:00-18:00 Uhr
Sa. 28.02.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis:
290,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bayerstr. 16 a
80335 München
Tel. 089 - 59 78 04

Seminarnummer:
SSA80270226

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Silke Beck: Jg. 1966. Durch einen Unfall ihrer Tochter ist sie zur
Craniosacralen Therapie gelangt und hat ihre Ausbildung von 1999-2004. Es folgten
Weiterbildungen in viszeralen Techniken, der Behandlung von Kindern und Säuglingen und
der biodynamischen Arbeit, sowie NLP- Practitioner und der Yuen- Methode. 2006 legte sie
erfolgreich die Heilpraktikerprüfung ab und ist seither in eigener Praxis selbständig tätig.
Sie ist auf die Craniosacrale Behandlung von Menschen mit Behinderung spezialisiert, ist
anerkannte Lehrerin der Craniosacralen Methode und leitet Kurse in Craniosacraler
Selbstbehandlungin in Einrichtungen und Rehas und innerbetrieblichen
Gesundheitsmaßnahmen.
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