Der Bodyscan ist eine Ubung, bei
welcher erlernt wird, den eigenen Korper
achtsam wahrzunehmen.

Die Ubung strebt an, mit der eigenen
Aufmerksamkeit ganz bei sich selbst zu
bleiben und fortschreitend den ganzen
Korper zu erkunden, ihn wahrzunehmen
und ihn intensiv von Kopf bis Ful’ zu
spuren. Wahrenddessen begegnet man
sich selbst sowie all seinen Gedanken,
Emotionen und Empfindungen mit einer
wohlwollenden, akzeptierenden Haltung.

Der Bodyscan wird zur Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
eingesetzt. Viele Menschen erfahren bei seiner Durchfihrung eine
tiefe Entspannung.

Inhalt dieses Seminars ist das praktische Erlernen des Bodyscan
sowie einer Atemmeditation.

Das Seminar Iadt Sie auf eine achtsame innere Reise durch Ihren
Korper ein und schafft zudem Ruhe, Gelassenheit und eine tiefe
Entspannung. Dies bildet ein regeneratives Gegengewicht, um dem
haufig hektischen und stressigen Alltag zu trotzen.

Mit dem Bodyscan kdnnen Sie Ihren Kérper neu entdecken und
intensiver spuren lernen.

Das Seminar richtet sich an alle therapeutisch Tatigen, es stellt fur die
therapeutische sowie beratende Praxistatigkeit ein wertvolles
Werkzeug dar.

Dozent/in Renate Rothfischer: Jg. 1959, 1 Tochter; Stud. German. und Philos., Techn.
Redakteurin; freiberufl. Doz. i.d. Erwachsenenbildung; 1996 Ausbildg. z. Yogalehrerin
(AYA, RYS200) - langjéahrige Unterrichtspraxis; 1 Jahr in einem (Ashram) in Frkr. Wahrend
der Elternzeit folgten weitere Aus- und Fortbildungen: 2008-09 Trainerin fir integrative
Atem- und Kérperarbeit (TAK), 2012 Atemkursleiterin, 2013 Seminarleiterin fir Autogenes
Training nach Prof. Dr. J.H. Schultz; Lésungsorientierte Gesprachsfuhrung und NLP;
Ausbildung z. Psycholog. Beraterin; Kursleiterin Beckenbodentraining, Yoga f. Senioren,
Chakra Lehrerin, Chakra Healing Basisausbildung (BYVG), Kursleiterin Kirtan- u.
Mantrasingen; Weiterbildung: Yoga f. Menschen mit besond. Beschwerden; Kursleiterin fur
PMR; Fortbildung: Atemtherapie bei Panikstérungen.

Termine:
Fr. 07.11.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
165,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
HeinkelstraBe 1

93049 Regensburg
Tel. 0941 - 599 92 11

Seminarnummer:
SSA84071125

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ.
a

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 29.09.2025



