
Aromamassage
BEAUTY / WELLNESS

Die Aromamassage ist eine auf dem Gesundheitsmarkt nicht mehr
wegzudenkende und bei Klienten/innen sehr beliebte Massageform.

Hierbei wird die Effleurage und Petrissage mit der Wirksamkeit der
ätherischen Öle verbunden. Die in den Pflanzen gebundenen, flüchtigen
(ätherischen) Eigenschaften dienen dazu, beim Klienten je nach Pflanze
bestimmte Wirkungen zu erzielen. Die ätherischen Öle entfalten ihre
Wirkung über die Haut und über den Geruchssinn. Sie gelangen über die
Haut in den Blutkreislauf und wirken auf die Organe. So haben
Zitrusdüfte z.B. eine belebende Wirkung, Blütendüfte, wie z.B. Rose oder
Jasmin, wirken harmonisierend, ätherische Düfte der Hölzer, z.B.
Zypresse oder Zeder, wirken stärkend.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 große Badetücher, 1 Handtuch, 1
Decke und Schreibzeug mit!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen(-anwärter/innen),
Therapeuten/innen aus dem Wellness- und Beautybereich sowie an
andere am Thema interessierte Berufsgruppen.

Termine:
Sa. 13.09.2025
So. 14.09.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Zeppelinstr. 2
88131 Lindau/Bregenz
Tel. 08382 - 944202

Seminarnummer:
SSA88130925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Anita Metzler: Anita Weinhofer, Jg 1966, geschieden, 2 Kinder, Ausbildung
Büro- und Einzelhandelskauffrau befasste sich nach eigenen Erfahrungen immer mehr und
intensiver mit der Naturheilkunde. Sie absolvierte die Ausbildung zur Heilpraktikerin für
Psychotherapie an der Paracelsus-Schule sowie die Ausbildung zur Massagepraktikerin.
Sie rundete ihr Profil mit der Ausbildung zur ärztlich geprüften Aromaexpertin bei Primavera
ab und bringt ihr Wissen in Wellnesshotels und ihrer Praxis ein.

Lindau/Bregenz
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