Hypnose — Grundkurs

Hypnosetherapie

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Hypnose ist ein wissenschaftlich anerkanntes Termine:

Verfahren, das eine stetig wachsende Sa. 01.11.2025
Nachfrage geniefst. Im Grundkurs Hypnose So. 02.11.2025
werden die Grundlagen fur die therapeutische g5 08.11.2025
Arbeit mit Hypnose und Hypnosetherapie in So. 09.11.2025
Theorie und Praxis gelehrt. Als jew. 10:00-17:00 Uhr
praxisorientiertes Seminar hat der Grundkurs B )
Hypnose das Ziel, den Teilnehmenden eine

direkte Umsetzung der Inhalte im Anschluss Preis:
an das Seminar zu ermdglichen. 540,- Euro *
Inhalte des Grundkurses:
) - Geschichte der Hypnose Paracelsus
- Hypnose als akzeptiertes Therapieverfahren Gesundheitsakademie
- Hypnosebereitschaft Oberbirgermeister-
- Verfahren der Hypnoseeinleitung DreifuR-Str. 1
- Technik zur Vertiefung der Trance 86153 Augsburg
- Suggestionen Tel. 0821 - 349 95 56

- Suggestionsarten (Sperrsuggestion, Spezialsuggestion, posthypnotischer
Befehl, Desuggestion)

- Aufhebung der Suggestion

- Umgang mit moglichen Klientenreaktionen

- Kontraindikationen der Hypnose

- Kommunikation in Trance

- Kommunikation mit dem Unterbewusstsein

Nach diesem Grundlagenkurs kdnnen Sie verschiedene Formen der Seminarnummer:
Suggestionshypnose selbststandig anwenden. SSA89011125
Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem Anmeldemaoglichkeiten:
psychotherapeutischen Kontext sowie an andere am Thema interessierte e bei jeder Akademie
Personen mit entsprechendem Fachwissen. e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

e Web: www.paracelsus.de
Beim selbststandigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der e per QR: E-' E

Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der
Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Dozent/in Dr. phil. Sandra Fortner: Jg. 1966, promovierte zum Dr. phil. in
Geisteswissenschaften und ist seit 1994 nebenberufliche Dozentin in der
Erwachsenenbildung. Seit ihrer Tatigkeit als Schreibtherapeutin und Qigong-Kursleiterin
absolvierte Frau Fortner eine Ausbildung zur Dozentin fir Erste-Hilfe. Eine zweijahrige
Vollzeitausbildung zur Heilpraktikerin flr Psychotherapie an der Paracelsus Schule
Augsburg schloss sie 2020 ab. Fachfortbildungen in Verhaltenstherapie und Hypnotherapie
erganzen ihr therapeutisches Profil. Ihre Tatigkeit als Schwerbehinderten-Assistenz fiir
mobilitatseingeschrankte Menschen vertiefte ihr Fachwissen. Eine intensive
Fachfortbildung fir Hypnobirthing erweitert Ihr therapeutisches Angebot in eigener Praxis
an und gibt ihr Wissen nun auch als Dozentin weiter.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 14.07.2025
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