Entspannungstherapie und -training

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

= Entspannung ist eine unverzichtbare Termine:
h Voraussetzung fur Gesundheit und
- lIl Wohlbefinden. Ein Ubermald an Stress und gz' g;ggéggg
7 - Anspannung kann zu ernsthaften A
Erkrankungsbildern fiihren. Wie grol3 das Sa. 04.04.2026
Bed(irfnis nach Entspannung geworden ist, So. 05.04.2026
zeigen stelgende Teilnehmerzahlen in entsprechenden Kursen. Entspannung ist Sa. 02.05.2026
offenbar flr viele nichts Naturliches oder Selbstverstandliches mehr, sondern muss So. 03.05.2026
neu erlernt werden. Entspannungstherapeuten und -trainer helfen ihren Klienten in Sa. 09.05.2026
?_ir?esrean‘;ile_ernprozess und leisten damit einen wichtigen Beitrag in Pravention und jew. 10:00-18:00 Uhr

weitere Unterrichtstermine

Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewahrter unter paracelsus.de

Methoden, mit denen die Klienten Entspannung wieder erleben und in ihren Alltag
integrieren kdnnen. Dabei werden westliche und 6stliche Techniken vorgestellt, um

die Vielfalt aufzuzeigen und den individuell unterschiedlichen Bediirfnissen der Preis:
Klienten gerecht zu werden. 2300,- Euro *
Sie werden Entspannung in dieser Ausbildung ganz neu fur sich entdecken!

Paracelsus
Ausbildungsinhalte: Gesundheitsakademie
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (Seminarleiterschein Grundkurs); Oberbiirgermeister-
Autogenes Training (Seminarleiterschein Grundkurs); Fantasiereise zum inneren DreifuR-Str. 1
Ort der Ruhe und Regeneration; Qigong; Entspannungswirkung von Farben und 86153 Augsburg
Duften; Reise durch die Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung;

Tel. 0821 - 349 95 56
Klangschalenmassage
Die Methoden kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in eigener Seminarnummer:
Praxis oder in vielen Einrichtungen fur Wellness, Pravention und Gesundheit. SSA89210326V
Teilnehmer mit Heilerlaubnis kénnen sie im Rahmen ihrer therapeutischen Praxis
integrieren. Anmeldeméglichkeiten:
Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein e bei jeder Akademie
Zertifikat ,Entspannungstherapeuten/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Abschluss zum/r ,Entspannungstrainer/in“. Diese Ausbildung wird als Modul e Web: www.paracelsus.de

ETS/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zusatzlich ist eine
Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V.
(WBG) maoglich. Naheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter
https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html..

Dozent/in HP Psy Katja Prucsi: Jg. 1970, stolze Mutter von vier Kindern und Oma von drei Enkeln. Nach der Ausbildung
zur staatl. anerkannten medizinischen Masseurin und Bademeisterin folgte 1997 die Selbsténdigkeit. Wéahrend die Kinder
groR wurden, bildete sich Frau Prucsi im Bereich der Massagen (u.a. Dorn/Breul3, Wellness), Entspannungstherapien und
medizinischer Hypnose weiter, bestand 2009 die Prifung zum HP Psy und absolvierte parallel dazu eine
eineinhalbjahrige Ausbildung zur Focusing-Therapeutin. Kurz darauf folgte dann der Trainerschein fir Autogenes Training
und einige Zeit danach ebenfalls fir die Progressive Muskelentspannung. Perfekt ins ganzheitliche Entspannungsangebot
hat sich 2017 die Kiefergelenksbalance eingefiigt - sowohl als Behandlungsmethode, als auch in Seminaren und
Workshops.

Dozent/in Udo Bayer: Jahrgang 1968, zwei Kinder. Friiher tatig im Vertrieb als Produktmanager. Heilpraktiker far
Psychotherapie, Burnout Berater, Shaolm Qigong Lehrer. Kampfkunsterfahrung seit dem 16.LJ. kam so in den Bereich
Gesundheit und Pravention wie auch das Qi Gong. 2005 - Ausbildung Ubungsleiter Qigong, Weiterbildung zum Qigong
Lehrer im Stil der Shaolin. 2011 nach seinem Chinaaufenthalt wurde er durch H. Kronmdiller in Senden zum Qigong
Meisterschiiler benannt. Er reprasentiert heute die 35. Generation im Shaolin Qigong. Parallel hat H. Bayer Qigong in
Praventionskursen tiber mehrere Jahre an der VHS, Firmen unterrichtet. Fachl. Weiterbild. u.a. im Bereich der TCM, Tui
Na, Ohrakupunktur, GuaShaFa. Gesprachsth. nach Rogers, EMDR, Quanten, Hypnose. Er fiihrt eine eigene Praxis mit
Qigong Schule.
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