Meditation

und Fantasiereisen
CHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:
Sa. 02.05.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration. Tel. 0821 - 349 95 56

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen
wir keine Zeit oder Mdglichkeit haben, uns langer fur eine
Entspannungsibung zurickzuziehen, ist es sinnvoll und nutzlich,
seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um sich
beim kurzen Schliel3en der Augen und einigen tiefen Atemzigen
dieser inneren Nahrquelle anschlie3en zu kdnnen. Dazu muss immer
wieder in einer ruhigen Stunde im Alleinsein die Visualisierung dieses
individuell gestalteten inneren Ortes gemacht werden. Wie sieht dieser  seminarnummer:
Ort bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche Farben und Formen, SSA89210326V6
welche Difte und Materialien herrschen dort vor?
Anmeldemaoglichkeiten:
Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in e bei jeder Akademie

Ihrem ganz personlichen inneren Zuhause der Stille und e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Regeneration e Web: www.paracelsus.de

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Dozent/in HP Psy Katja Prucsi: Jg. 1970, stolze Mutter von vier Kindern und Oma von drei
Enkeln. Nach der Ausbildung zur staatl. anerkannten medizinischen Masseurin und
Bademeisterin folgte 1997 die Selbstandigkeit. Wahrend die Kinder grof3 wurden, bildete
sich Frau Prucsi im Bereich der Massagen (u.a. Dorn/Breuf3, Wellness),
Entspannungstherapien und medizinischer Hypnose weiter, bestand 2009 die Prifung zum
HP Psy und absolvierte parallel dazu eine eineinhalbjahrige Ausbildung zur Focusing-
Therapeutin. Kurz darauf folgte dann der Trainerschein fir Autogenes Training und einige
Zeit danach ebenfalls fir die Progressive Muskelentspannung. Perfekt ins ganzheitliche
Entspannungsangebot hat sich 2017 die Kiefergelenksbalance eingefligt - sowohl als
Behandlungsmethode, als auch in Seminaren und Workshops.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 24.10.2025
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