Achtsamkeitstraining

Seminarleiterschein

DLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Achtsamkeit - die Kunst der
Kérperwahrnehmung

Immer mehr Menschen nutzen die
Achtsamkeitspraxis als Methode, um ihrem
Leben eine intensivere Richtung zu geben, die
darauf ausgerichtet ist, den eigenen Gedanken,
Geflihlen und dem Koérper mehr
Aufmerksamkeit zu widmen und dadurch
prasenter im Hier und Jetzt zu sein. Klinische Studien belegen, dass eine
regelmafiige Achtsamkeitspraxis sehr positive Effekte haben kann. Eine bewusste
Haltung im Alltag kann zu mehr Klarheit, Zentriertheit, Balance, Gelassenheit und
Zufriedenheit fihren und eine Stressreduktion bewirken.

Termine:

Sa. 24.01.2026
10:00-16:00 Uhr
So. 25.01.2026
10:00-15:00 Uhr
Sa. 07.02.2026
So. 08.02.2026
Sa. 14.03.2026
jew. 10:00-16:00 Uhr
So. 15.03.2026
10:00-15:00 Uhr

Der Ausgangspunkt beim Achtsamkeitstraining ist die wache Ausrichtung auf den Preis:
Kdrper als ganzes ,Sinnesorgan®, auf das, was in uns und um uns herum vor sich 770,- Euro *
geht. Dies ist keine Eingrenzung, sondern ein ,Ansetzen an der Basis®, denn der

lebendige Korper ist die Grundlage fur das Wahrnehmen, Empfinden, Fihlen,

Denken und Handeln im sozialen Umfeld. Paracelsus

Gesundheitsakademie
HallerstraRe 3-6

Dipl.-Kfm., Heilpraktiker fur
Psychotherapie

10587 Berlin

Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSB10240126

Inhalte:

* Wahrnehmungstraining

* psycho-physisches Entspannungs-, Spannungstraining in Bewegung, im Sitzen,
Stehen und im Liegen

* Ausdruckstraining: Emotionale Erfahrungen in Sprache, Bewegung, Gestik, Mimik
* Flexibilitatstraining: Die Fahigkeit, Stimmungslagen und Rollenverhalten zu
wechseln

* nonverbales Kommunikations- und Interaktionstraining: Sich in Bezug setzen,
aufeinander zugehen, Distanz nehmen

* Fantasietraining: Vermittlung positiver Erlebnisse, begliickender Erfahrungen,

Anmeldemaoglichkeiten:
Aufweisen von Alternativen fur die Lebensgestaltung

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ.

Das Seminar wendet sich vor allem an Interessentinnen und Interessenten, die im
psychotherapeutischen Kontext bzw. im Gesundheits-, Bildungs-, oder Sozialwesen
tatig sind. Die Teilnehmer/innen sollten die Bereitschaft mitbringen, sich auf
Ubungen und Selbstreflexion einzulassen.

Dozent/in HP Psy Panajota Tserkesi: Frau Tserkesi ist Dipl.-Kffr. und hat langjahrige
Berufserfahrungen in sozial-therapeutischen Bereichen, sowohl klinisch wie ambulant. Ihre
Schwerpunkte liegen im Coaching, in der Beratung, der Therapie und im Training. Sie
schopft aus Methoden des NLP, der Positiven Psychologie, des systemischen und
hypnosystemischen Ansatzes, der Klopftechnik PEP, der Hypnose und Kunsttherapie. Sie
ist Heilpraktikerin (Psychotherapie), NLP-Lehrtrainerin und Mastercoach,
Hypnosetherapeutin und Basistrainerin der Positiven Psychologie sowie leidenschaftliche
Kunsttherapeutin. lhre Angebote finden sich in kreativen und kommunikativen Bereichen
wieder. Sie richten sich an Menschen, die interessiert sind, besonders ein ausgewogenes
Wohlempfinden und mentale Gesundheit zu erlangen. Sie ist in einer Gemeinschaftspraxis
in Berlin Mariendorf tatig.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 22.09.2025
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