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Fasten und ketogene Ernahrung
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Erfahren Sie die kraftvollen Strategien fur erstaunliche Gesundheit und l iﬂ

Gewichtsabnahme in diesem Seminar.
Paracelsus

Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Abnehmen ist oft mit anstrengenden und verzichtreichen Diaten
verbunden und sogar mit negativen Folgen fur die Gesundheit.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen fur gesunde Ketose
und intermittierendes Fasten kennen!

Erfahren Sie alles Uber die gravierendsten Fehler, die beim Fasten
gemacht werden! Finden Sie heraus, wie Sie lhre Klienten/innen dabei

unterstutzen kdnnen, sich an eine ketogene Ernahrung und/oder an Seminarnummer:

das intermittierende Fasten, ohne Nebenwirkungen, anzupassen und SSB111080727

warum es zu einem integrativen Bestandteil ihres Lebens werden

kann. Anmeldemaoglichkeiten:
e bei jeder Akademie

Der Kurs ist fir Therapeuten/innen zur Erweiterung ihres e Web: www.paracelsus.de

Praxisportfolios und interessierte Berufsgruppen geeignet. * per QR: E E
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ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzokodemien



