Alte Muster und
Glaubenssatze losen

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Glaubenssatze sind Uberzeugungen und
Annahmen Uber uns selbst und unsere
Umwelt, die wir im Laufe des Lebens
erwerben und verinnerlichen. Sie bieten
Orientierung, Stabilitdt und Sicherheit und
beeinflussen maligeblich, wie wir die Welt
wahrnehmen und mit ihr umgehen.

Sobald Glaubensséatze einmal fest in unserem Leben verankert sind, bleiben
sie meist unverandert und entwickeln sich nicht von alleine. Selbst wenn
sich unsere Lebenssituation und Umwelt verandern.

Solche aus einer anderen Lebensphase stammende Glaubenssatze konnen
uns jedoch einschranken, unser Selbstvertrauen schwachen und
personliche Entwicklungen behindern. Dann ist es an der Zeit, hinderliche
Glaubenssatze zu erkennen und aktiv zu verandern.

In diesem Seminar lernen Sie Techniken kennen, um diese Uberzeugungen
bei Ihren Klienten/innen bewusst zu hinterfragen und aktiv zu verandern.

Inhalte:

- Definition von Glaubenssatzen

- Eigene Glaubenssatze erkennen und reflektieren

- Funktionalitat und Einfluss von Glaubenssatzen

- Methoden und Interventionstechniken zur Veranderung von
Gedankenmustern und Uberzeugungen

Die Arbeit mit eigenen Glaubenssatzen I&sst sich in vielen Lebensbereichen
erfolgreich nutzen. Unterstitzen Sie Ihre Klienten/innen dabei, seelischen
Ballast abzubauen und ein erfullteres, freieres Leben zu fihren.

Dieses Seminar wird als Workshop gestaltet, in dem die Teilnehmer/innen
auch eigene Glaubenssatze bearbeiten kdnnen. Die Bereitschaft zur
Selbsterfahrung wird daflr vorausgesetzt. Der Workshop richtet sich an alle
Personen, die beratend oder therapeutisch tatig sind.

ONLINE

Termine:
Mi. 19.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
160,- Euro *
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Anmeldemaoglichkeiten:
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e Web: www.paracelsus.de

e per QR:
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* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 31.10.2025
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