
Der Wald
Heilquelle für Körper und Geist

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Der Wald - mit ihm ist so viel verbunden: als Ökosystem bietet er
vielen Lebewesen Lebens- und Schutzraum und auch in unserer
Entwicklungsgeschichte spielte er eine entscheidende Rolle. Zur Zeit
der Romantik wurde er zum Mythos und Ort der Sehnsucht und auch
heute ist sein Stellenwert unbestritten hoch. Aber der Wald kann noch
mehr, er hält große Schätze bereit und kann in vielerlei Hinsicht zum
Quell einer besseren Gesundheit für uns werden.

Dieses Seminar will uns die Schatztruhe des Waldes öffnen und Wege
aufzeigen, wie wir mit Hilfe seiner Kraft wieder in ein inneres
Gleichgewicht finden und eine Anbindung an das bekommen, was wir
weitgehend verloren haben: die Verbindung zu Mutter Natur.
Zusätzlich werden viele Rezepturen vorgestellt, um die Kraft der
Waldpflanzen zu unserer eigenen Stärkung zu nutzen.

Die Fortbildung eignet sich für alle therapeutisch tätigen Menschen,
die ihren Klient/innen vermitteln möchten, Gesundheit mit Hilfe der
Natur zu erhalten oder zu fördern und eine engere Verbindung zur
Natur anzustreben.

Termine:
Mo. 23.03.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis:
135,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSB111230326

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

ONLINE
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