
Darmsanierung
& Darmgesundheit

NATURHEILKUNDE
Immer mehr Menschen leiden unter
Darmproblemen wie Darmträgheit,
weichem oder gar flüssigem Stuhl,
Gasbildung oder einer Dysbakterie und
deren vielfältigen Folgen, wie z.B.
Neurodermitis und Allergien. Mit
schulmedizinischen
Untersuchungsmethoden können oft
keine hilfreichen Diagnosen gestellt
werden und nicht jeder möchte sich mit
nebenwirkungsreichen Tabletten
abspeisen lassen. Und so finden immer

mehr Leidtragende zu einer natürlichen Darmsanierung, die zu Hause
als Bestandteil einer sorgfältigen inneren Körperhygiene durchgeführt
werden kann.

Bakterien – „Freund und Feinde“. Wenn man von Bakterien redet,
denken viele zunächst an Krankheitserreger (wie z.B. Bakterien als
Verursacher von Mandelentzündungen oder einer Bronchitis). Die
wenigsten wissen aber um die nützlichen Eigenschaften vieler anderer
Bakterien. Im Laufe der Entwicklung des Menschen haben wir ein
Miteinander gefunden, das seinen Höhepunkt im Darm findet.

Inhalt des Seminars:
- Zusammenhang zwischen Darm und Gesamtkörperverfassung
- Bakterien als Vitaminproduzent und Abwehrstärkung
- Gestörte Darmflora und ihre Folgen
- Leaky Gut Syndrom, Allergien und Unverträglichkeiten
- die natürliche und für den Erkrankten passende Darmsanierung

Das Seminarangebot richtet sich an naturheilkundliche
Therapeuten/innen.

Termine:
Sa. 25.07.2026
10:30-17:30 Uhr

Preis:
175,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSB111250726

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Silke Lutz: Jg. 1965, verheiratet, 1 Sohn. Nach der Ausbildung zur MFA mit
kurzer anschließender Berufserfahrung, wurde ihr Sohn geboren. Es folgten weitere
Berufserfahrung in Klinik und niedergelassener Praxis. Durch massive gesundheitliche
Beeinträchtigung des Kindes, wurde der Gedanke immer stärker einen neuen
naturheilkundlichen Weg zu gehen, aber immer in Kombination mit der Schulmedizin.
Ausbildung beim Verband DHU in Stuttgart, diverse Praktika bei namhaften
Naturheilpraktikern runden ihre Expertise ab. Danach führte sie für 16 Jahre eigene Praxis
und im zweiten Standbein Tätigkeit in einer gastro-enterologischen und endokrinologischen
Fachpraxis. Weitere Spezialisierungen folgten, insbesondere der orthomolekularen Medizin
unter Uwe Gröber. Seit 2018 ist sie Dozentin für M1 und M2 nach den Richtlinien der Oda
AM zur Ausbildung von Naturheilpraktikern.
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