Therapeutisches Schreiben

SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das therapeutische Schreiben ist eine sehr
hilfreiche und vielseitig einsetzbare Form der
Therapie, die es Patient/innen ermdglicht, den
therapeutischen Prozess positiv zu
beeinflussen.

A Das therapeutische Schreiben wird erfolgreich
~. . eingesetzt bei der Traumarbeit (Zugang zum

& Frdey- Polie e : -{,H Unterbewusstsein wird hergestellt), zur

Ichstarkung bzw. zur Starkung der eigenen Ressourcen.

Bestens einsetzbar ist diese Therapiemethode, u.a. bei folgenden
Krankheitsbildern:

1. Depressionen nach Trauer, Konflikten und Krisen,

2. zur Auflésung von dissoziativen Gefuhlen (d.h. von zuvor abgewehrten
Gefuhlen), um Patient/innen wieder an die eigenen Emotionen heranzubringen,
ohne dass es Uberfordert oder Uberrolit.

Ein weiterer Vorteil dieser Therapieform liegt nicht zuletzt darin, dass es keine
Kontraindikationen gibt. Weitere positive Effekte sind die nachweisliche Starkung
der Hirnleistung, insbesondere des Gedachtnisses, das Wecken der eigenen
Selbstheilungskrafte und Losungskompetenzen sowie die Unterstlitzung,
Aggressionen in sozial vertraglicher Weise auszudriicken, was meist zu einer
erhdhten Selbstwirksamkeit fihrt und das Selbstbewusstsein starkt.

Da der Therapieerfolg stark abhangig ist von der Bewusstwerdung unterbewusster
oder verdrangter Inhalte bzw. die Starkung der eigenen Ressourcen und
Selbstwirksamkeit die Grundlagen oder Voraussetzungen darstellen, um diese
Geflihle erst einmal zulassen zu kdnnen, ist diese Therapiemethode von
unschatzbarem Wert fur den Heilerfolg von kdérperlichen und psychosomatischen
Erkrankungen.

Das Seminarangebot eigent sich flr Berater/innen, Therapeut/innen und Fachkrafte
aus sozialen Berufen.

Termine:

Mo. 30.08.2027

Di. 31.08.2027

Mo. 06.09.2027

Di. 07.09.2027

jew. 17:00-19:30 Uhr

Preis:
205,- Euro *
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