Medizin der Erde
Phytotherapie Fachausbildung

Bremen

- NATURHEILKUNDE

Phytotherapie ist die Lehre vom Heilen mit
Pflanzen. In dieser umfangreichen
Fachausbildung werden lhnen theoretische
Kenntnisse wie Botanik und Pharmakologie,
d.h. verwendete Pflanzenteile, wirksame
Inhaltsstoffe, Indikationen,
Kontraindikationen, Wirkungen,

- Nebenwirkungen, Interaktionen und
D03|erungsvorschr|ften vermittelt. Die Fachausblldung besteht aus mehreren
Modulen. Sie schlief3t eine Facharbeit sowie eine schriftliche und mindliche
Prufung ein.

Die Pflanzenheilkunde gehort zu den grofden und altbewahrten Saulen der
Naturheilkunde. Gearbeitet wird mit den wirksamen Bestandteilen der Pflanzen
und den Zubereitungen daraus (Extrakte, Pulver, Tinkturen etc.). Sie lernen
Jahrhunderte alte, oft vergessene phytotherapeutische Rezepturen und viele
Anwendungen. Anhand neuester Forschungsergebnisse erarbeiten Sie sich ein
breites Repertoire wirksamer Mittel bei vielen, korperlichen, psychosomatischen
u. psychischen Indikationen zur auf3eren und inneren Anwendung: Tees,
Salben, Wickel, Bader, Tabletten, atherische Ole etc.

Inhalte:

- allgemeine Geschichte und Grundlagen der Phytotherapie
- Krankheiten des Herzens und der Kreislauforgane
- Verdauung-,Magen-Darm-Trakt

- Leber/Galle, sowie Nieren/Blase

- Monographiearbeit und Rezeptieren

- Immunsystem

- Atemwegserkrankungen

- Nervensystem/ Haut

- Schilddrise/ Hormonelle Stérungen

- Orthopadie/ Skelett und Muskulatur

- Geriatrie und Fallbearbeitung

- Fallbearbeitung und Abschlussprifung

Dozent/in Annabell Pliska: Jg. 1983, verheiratet, 3 Kinder. Bereits wahrend der Ausbildung
zur Physiotherapeutin mit anschlieRender Berufserfahrung in der Rheumatologie fihlte sich
Frau Pliska zur Anthroposophie und der Homdéopathie hingezogen und absolvierte eine
Kompaktausbildung zur Heilpraktikerin, die sie 2011 mit der staatlichen Prifung vor dem
Gesundheitsamt Berlin abschloss. Sie spezialisierte sich mit entsprechenden
Fachfortbildungen auf die anthroposophische Heilkunde und Phytotherapie (u.a. Spagyrik)
sowie die orthomolekulare Medizin. Seit 2016 ist Frau Pliska als Heilpraktikerin
niedergelassen und arbeitet zudem als Beraterin und Managerin in der betrieblichen
Gesundheit. Leidenschaftlich ziichtet sie zudem sehr erfolgreich Berner Sennenhunde und
betreut diese als Tierheilpraktikerin.

Bremen

Termine:

Sa. 23.08.2025

Sa. 06.09.2025

Sa. 13.09.2025

So. 05.10.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr
Sa. 18.10.2025
09:00-10:00 Uhr

Sa. 25.10.2025

Sa. 01.11.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1800,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32

28195 Bremen

Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSB28230825

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www. paracelsus de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 09.05.2025

PARACELSUS

die Gesundheitzakademian



